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I Messangere rrons 41
oglio
stava per uccidere, ragazzi e neo- segnalidisquilibrio?

Angelo Gemignani, docente di
psicofisiologia all'universita di
Pisa e associato all'Istituto di Fi-
siologia Clinica del Cnr, cosa
puo spingere chi abbia deciso di
suicidarsi ad uccidere decine di
altre persone?

«Molto dipende dal tipo di attivita
professionale che si svolge e dall'
interazione con il mondo, oltre ai
disturbi alla base della decisione.
Cio che ¢é accaduto sul volo Ger-
manwings ricorda le tragedie Usa
nelle quali studenti uccidono i
compagni. In questi casi, si puo
trattare di un disturbo depressi-
vo, anche fondato su un disturbo
di personalita».

Perché un atto cosi plateale?
«C'é un aspetto teatrale nella car-
neficina. Chi compie un gesto si-
mile vuole colpire il mondo che
gli ha tolto qualcosa. Non so se
fosse presente una dimensione
paranoica, la lucidita dell'uvomo
mostra l'assenza di emozioni. I pi-
Ioti salutano i passeggeri che sal-
gono in aereo, deve aver visto chi

natiinclusi».

Una sorta di vendetta o ricerca
di protagonismo?

«Forse entrambe. Di norma, nel
suicidio allargato si colpiscono i
familiari piu stretti, qui si € agito
contro estranei, a meno che il sog-
getto non interpretasse come fa-
miglia la compagnia aerea».
Allabase ci potrebbe essere una
forte solitudine?

«Le persone che legano la dimen-
sione familiare a quella lavorativa
sono terribilmente solitarie. Un
suicida puo pensare che noncisia
pil futuro per lui né per la fami-
glia, in questo caso quindi per il
volo. Chi compie tali gesti cerca il
suo momento di protagonismo.
Qui perd non si riesce a capire il
perché dell'atto. E poi quella di-
scesalenta...»

Un ultimo atto di pieta?

«Forse o un estremo atto di fero-
cia per dare il tempo ai passeggeri
di capire cosa stesse accadendo».
E possibile che, in casi del gene-
re, la persona non mostri prima

«Qualche segnale ci deve essere
stato. Certo & strano, i piloti do-
vrebbero essere sottoposti a con-
trolli puntuali. Se & vero che, co-
me hanno riportato alcuni, non
aveva lavorato per un periodo per
depressione, c'¢ una responsabili-
ta gravedichilo havalutato».
Non ¢ il primo suicidio allargato
che ha per protagonista un pilo-
ta, puo influire lo stress del lavo-
ro?

«I piloti sono una categoria pro-
fessionale particolare, soggetta a
stress. Quando questa condizione
incontra un soggetto con vulnera-
bilita genetica alla depressione, si
puo scatenare la risposta del disa-
gio mentale».

L'intenzionalita della tragedia
quanto aggravera le condizioni
psicologiche dei parenti delle
vittime e della famiglia del pilo-
ta?

«Al dolore si sommera la rabbia.
Si scatenera un effetto domino.
Questa storia non si chiude qui».

Valeria Arnaldi
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