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I CASO

Gliadolescentiel'alcol:
prima “sbocciamo” e poi
un selfie con la bottiglia

Nuovi prodotti e trasgressione
concentrata nei weekend

Ma si comincia sempre piu giovani
|l primo sorso a volteéa 11 anni

Di Pietro, Penna, Ricotta Voza
E UN COMMENTO DI PANARARIALLE PAGINE 14 E 15

iamo i genitori che invec-
S chiano con le All Star ai

piedi e fanno l'aperitivo al
wine bar sotto casa, ma quando
ci troviamo davanti un figlio
che torna a casabrillo dopo una
festa di 16 anni, il cuore ci salta
in gola e le domande si affolla-
no: che danni alla salute si fa
adesso e quali gli rimarranno
dentro da grande? E se sale in
macchina con qualche amico
squinternato? C’¢ un modo per
fargli capire che & meglio non
bere a questa eta, meglio inizia-
re il pitt tardi possibile e impa-
rare a farlo con criterio? Su
quali canali mi devo sintonizza-
re per capire, ascoltare e aprire
un dialogo? «Non viviamo in un
mondo perfetto. Non basta dire
ai ragazzi che l'alcol fa male
perché smettano di berlo e non
dovrebbe sorprenderci, basta
guardare a noi adulti, forse sia-
mo esenti da golosita, vita se-
dentarie, sigarette e aperitivi

sotto casa?» Queste parole del-
la sociologa Franca Beccaria,
sono la perfetta introduzione a
11 gioco della bottiglia. Alcol e

= adolescenti, quello che non sap-
= piamo (Add editore) un repor-

tage giornalistico tra storie di
vita e pareri di esperti. Il libro
nasce dall’esigenza di indagare
I'allarme mediatico sul consu-
mo di alcol tra i minori ma si
muove hella certezza che il cla-
more eidivieti non risolvono un
problema che c¢’é ed é reale.

I binge drinkers

Secondo i dati Espad (indagine
europea che coinvolge circa 40
Paesi europei), in Italia due mi-
lioni di studenti negli ultimi 12
mesi hanno bevuto almeno una
volta alcol, il 55% di loro lo ha
fatto meno di dieci volte, quasi
400.000 (il 20%) una volta al
mese, per circa 500.000 il con-
sumo ¢ stato pitt assiduo (fino a
20 volte o pili durante I'anno).
Se guardiamo i numeri, dice
Sabrina Molinaro del Cnr, non
ci sono impennate, ma aggiun-
ge Beccaria che «il consumo &
sfacciato e visibile anche se la
legge vieta la vendita ai mino-
ri», regola violata giorno e notte
altrimenti non staremmo qui a

discuterne. Soprattutto au-
menta la quantitd di «binge
drinkersy, ragazzi che bevono
solo ogni tanto, ma quella volta
bevono pii1 di sei bicchieri.

L'unica raccomandazione
possibile per i minori é: ZERO
ALCOL. Nel corpo ancora in
crescita manca, o funziona a
bassissimo regime, l'enzima
che serve a metabolizzare 'al-
col, questo vuol dire danni per
fegato e apparato digerente,
mentre il cervello & impegnato
in una crescita delicata su cui &
saggio non interferire. Perle ra-
gazze, poi, il rischio & maggiora-
to da una ridotta capacita di
smaltimento e dall'interferenza
conirecettori degli estrogeni.

Lalcol & di sicuro la sostanza
psicoattiva pili dannosa, acces-
sibile, economica e allo stesso la
pilt diffusa nella nostra societa
essendo legale, ma farne il feno-
meno humero uno della devian-
za dei ragazzi, significa creare
uno stereotipo che racconta
una parte degli adolescenti co-
me fosse il tutto, ne riduce la lo-
ro complessita, permette di la-
varci la coscienza con una sen-
tenza moralista buttata li - ma-
gari rimpiangendo i tempi an-
dati come se fossero stati sem-
pre migliori. L'abuso dell’alcol
tra i ragazzi, invece, ci chiama
in causa. Grande & stato lo stu-
pore e l'imbarazzo ogni volta
che gli adolescenti hanno evo-
cato il bisogno di avere genitori
presenti, autorevoli, capaci di
essere un confine e di porre un
limite. La serietd di Lavinia,
una delle ragazze intervistate,
quando dice: «Devi avere qual-
cuno cui dare conto quando ri-
torni, ti aiuta a tenerti entro i
ranghi, eccomey.

Prima di puntare il dito su di
loro, ¢ bene accendere una luce
sopra di noi. E ascoltare quello
che hanno da dirci, valorizzan-
do le loro esperienze. La storia
di Jacopo, un ragazzo astemio,
ad esempio, & fantastica ela sua
capacita di dare valore a cio che
per il gruppo & un disvalore
(«non farsi») & notevole. In Eu-
ropa, e in particolare nella su-
peralcolica Finlandia, stanno

Adolescenti e maratone di alcol
La super-bevuta e nel weekend

Nuovi prodotti e shallo concentrato: come cambiano i riti collettivi

crescendo quelli che come lui
non toccano alcol. Forse ¢ il de-
siderio di distinguersi dalla
massa? Bello! Perché non dare
valore e visibilith a questi feno-
meni? I ragazzi non sono tutti
uguali e pero li sintetizziamo
tutti in un unico titolo, come se
fossero una categoria sola. Pre-
sicome siamo dalle percentuali
di chi ha comportamenti a ri-
schio, c¢i dimentichiamo di
guardare l'altra faccia della me-
daglia, tipo quel 44% che nell’'ul-
timo mese non ha bevuto, o chi
si tiene entro la misura di una
birra al mese ma & una quantita
distante dall’abuso che ci fa sa-
lire ansia e preoccupazione.

Si intende per «binge
drinking» il consumo
di sei o pitv bicchieri
di bevande alcooliche
in un’unica occasione.
E il fenomeno

pi diffuso 0ggi

tra gli adolescenti
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Gli alcopops sono
bevande colorate e a buon
mercato destinate ai
glovanissimi con sapore
dolciastro ma sono
alcoliche a tutti gli effetti:
contengono alcol etilico,
in una percentuale
trail5eil 7%
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= La nostra
collaboratrice
Alessandra Di
Pietro che firma
I'inchiesta di
questa pagina
ha scritto «ll
gioco della
bottiglia - Alcol
e adolescenti,
quello chennon
sappiamo» (Add
editore). Le
testimonianze
deiragazzi sono
tratte dal libro

23,0 %

dei maschi
adolescenti

& considerato

«a rischio»

a causa del
consumo di alcol

3%

I'aumento dei

Immagine
Botellon 2015
in piazza
Carlo Alberto
a Torino: bere
€ un modo
per divertirsi,
dice lo psico-
logo, «per
anestetizzare
la tristezza o
migliorare
una presta-
zione, che di

bevitori solito consiste
occasionali nell'apparire
E invece allegri e sca-
& diminuita tenati nella
la quota societa del-
dei bevitori I'immagine e
abituali dei social»
st eosit T
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