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Droghe psichedeliche

Smiile, stelline e quadrifogli
Cosi i giovani vanno in Ecstasy

Le pasticche sintetiche che fanno ballare tutta la notte

Mauwrizio Gallo
m.gallo@iltempo.it

BGli inglesi le chiamano
«dance drugs», droghe da bal-
lo. E molti fanno precedere il
sostantivo dall’aggettivo «<nuo-
ve». Ma, in realta, ’amfetami-

na nota come MdMa ¢& stata
sintetizzata

in Germania

nel 1912 a

scopo medi-

co, anche se

non €& mai

stata messa

in commer-

cio. Non le-

galmente, al-

meno.L'Md-

Maeilprinci-

pio  attivo

dell’Ecstasy,

lo stimolan-

te chimico

pit diffuso

in discoteca

tra giovani e

giovanissi-

mi, che sulle

piste va alla

grande insieme con alcool e
«fumo». Unmixchepuodporta-
re al collasso o alla morte,
com’e accaduto il 19 luglio al
Cocorico di Riccione, quando
un sedicenne & crollato esani-
me sotto le luci stroboscopi-
che.

11 fenomeno & ormai molto
diffuso nella popolazione tra i
15 ei25 anni. Sistima che ogni
anno fra300 e 500 milaragazzi
si «calino» almeno una volta
unapasticcaingolae checirca

9-25

85.000 assumano ecstasy tutti
i fine settimana. Tra i consu-
matorirecenti, il44% indicala
disco come luogo principale
peracquistarelenuove sostan-
ze psicoattive, seguita dalla
strada (34%), le manifestazio-
ni pubbliche (35%) e tramite
uno spacciatore (34), rivela
unostudio «<Eps/Nps» effettua-
to dal«Cnr-Ife». In generale, il
2,6% degli studenti italiani nel
2014 ha utilizzato amfetami-
ne, ecstasy, Lsd e «funghettial-
lucinogeni»,1'1,6% rientratrai
«consumatori correnti» (as-
sunzionenel meseanteceden-
te lo svolgimento dello stu-
dio).Lo0,8%deglistudentiita-
liani ha utilizzato stimolati al-
meno 10 volte nel corso dei 30
giorni antecedentila compila-
zione del questionario e una
quota altrettanto consistente
ha utilizzato allucinogeni con
la stessa frequenza. Conside-
rando che una pasticca di ec-
stasy o di semplice amfetami-
na costa intorno ai 15 euro, il
calcolo e fatto. Si tratta di pro-
fittiper milionidieuro, cheali-
mentano il mercato illegale e
finanzianola criminalita orga-
nizzata.

Ma quali sono gli effetti di
queste sostanze psicoattive?
Quelli che i consumatori «ap-
prezzano»sono stimolanti e al-
lucinogeni. Si prova un senso
generale e diffuso di benesse-
re, sidiventalogorroicied em-
patici, I'ansia viene ridotta
(mal'usocostante e prolunga-
tolatrasformainpuraparano-
ia) e, soprattutto, la droga for-

15

nisce energia sufficiente per
ballare ore senza sentire la
stanchezza. Maglieffettinega-
tivisonodigranlungasuperio-
ri, in particolar modo se l'ec-
stasy viene presa insieme con
alcool e altri stupefacenti, co-
me cocaina, hashish o ma-
rijuhana. La metamfetamina
danneggia il cervello a livello
neuronale, interferisce con la
capacita del corpo di regolare
la temperatura interna (iper-
termia), fa aumentare la pres-
sione sanguigna e la frequen-
za cardiaca e cosl condurre a
collassi letali, pud causare
crampimuscolarierenali, disi-
dratazione, digrignamento
dei denti, abbassamento della
vista, perdita della memoria,
attacchidipanico esvenimen-
ti. Inutile dire che in queste
condizioni mettersi alla guida
diun’auto & un puro tentativo
di suicidio. Non solo. Se usata
perunlungo periodo, neicon-
sumatori si rileva una lievita-
zione molto sensibile di ansie-
ta, aggressivita, perdita di ap-
petito e di sonno. Nel cervello
di chi fa uso abitualmente di

MdMasiverificaunincremen-
to dell’attivita di alcuni neuro-
trasmettitori (che trasportano
leinformazioni daunneurone
all’altro), tra cui la seratonina
e la dopamina, che svolgono
un ruolo importante nella re-
golazione del sonno, dell'umo-
re e di altri comportamenti.
L’eccessivo rilascio di seroto-
ninase,daunlato, generaque-
gli effetti «piacevoli» che piac-
ciono ai consumatori, dall’al-

trocreaundeficitdi questaso-
stanzanel cervello.D’altra par-
te, mentre le normali medici-
nevengono createinlaborato-
ri autorizzati, sperimentate a
lungo sugli animali e poi sugli
esseriumanie, solo dopo, mes-
se in commercio, l'ecstasy e
Lsd «nascono» in ambienti
senza alcun controllo, nessu-
no li sperimenta prima e nes-
sun assuntore sa veramente
che cosa sta assumendo.

Come dicevamo, inoltre, in
discotecail rischio maggiore &
la «poliassunzione». C’¢ chi
usal’Lsd peraccentuale’effet-
to allucinogeno dellMdMa,
chiciaggiunge cocaina o amfe-
tamina per sballare e ballare
pittalungo.L’hashish el’alco-
ol, invece, vengono utilizzati
per far «scendere» |'effetto ec-
citante della metamfetamina.
Maingerire un cocktail di dro-
ghenellastessaserata e perico-
losissimo.

Le «dance drugs», che sono
salite alla ribaltanegli anni '90
conl’esplodere dimusiche co-
meiltechnoel’house,irave,la
tendenza allo yuppismo e alle
follie del sabato sera sulla pi-
stadaballo vengono consuma-
te in particolar modo nel fine
settimana. L’obiettivo & rag-
giungere il massimo effetto in
prossimita del sabato notte,
quando comincia la spirale
del «divertimento». All’alba
migliaisa di zombie strafatti
esconodallediscoteche, salgo-
no in macchina e cercano di
raggiungere casa senza inci-
denti, se ci riescono. In attesa
del prossimo sabato sera.
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Anni In Germania

Viene sintetizzata (ma non messain
commercio) laMdMa, che conosce la
prima diffusione di massa negli Anni 90

La fascia d’eta pit ampia dei Il prezzo medio di una pasticca di me-
consumatori di ecstasy e altre tamfetamina. Il 44% dei consumatori
«droghe da discoteca», come I'Lsd  dice di acquistarla in discoteca
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