Gigi Di Fiore

E quasi un rituale, una statistica del
gia visto che non offre spiragli di spe-
ranza. Il consumo di droga degli ado-
lescentiinItalia & ancorain aumento.
Lo conferma il sedicesimo rapporto
annuale dell'Espad (European Scho-
ol Survey Project on Alcohol and
other drugs), progetto che riunisce 35
Paesieuropei e che, nella parte italia-
na, & curato dall'Istituto di fisiologia
clinica del Cnr di Pisa. Un questiona-
rio di 32 pagine e stato distribuito agli
alunni di 405 scuole rappresentative
di tutto il territorio nazionale. E subi-
to emerso un dato allarmante, molto
particolare: quasi 400mila studenti
italiani hanno utilizzato psicofarma-
cisenza prescrizione medi-
caalmenounavoltanellavi-
ta. Nell'ultimo anno, sono
stati 200mila. Si tratta di per-
centualirappresentative ab-
bastanzaalte:il 17 per cento
degli adolescenti che fre-
quentano le scuole italiane.
Spiega Sabrina Molina-
ro, tra i sette ricercatori im-
pegnati nel progetto: «I dati
italiani di consumo dimole-
cole psicoattivenon sonoal-
lineati alla media europea,
masono signiticativamente pit1 alti».
Il campione di ragazzi intervistati,
trail5 ei19 anni, ha fornito risposte
sucuiriflettere: i12,3 per centoha pre-
so pillole, pasticche, erbe liquide e
polverine sconosciute per «uno sbal-
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lo alla cieca». Significa cheiragazzisi larmepresentenelrappor-

«sono fatti», senza sapere cosa pren-
dessero. In prevalenza per spirito di
emulazione, perseguireilgruppoele
sue abitudini. Tutti i dati raccolt re-
stano da grandi numeri: oltre 600mi-
la adolescenti fumano spinelli, 60mi-
laprendono cocaina, 27mila eroina e
circa 60mila ingeriscono allucinoge-
nie stimolant.

E la cultura dello sballo comun-
que, diffusa in particolari situazioni
digruppo. Aggiunge Sabrina Molina-
ro: «La novita del lavoro, che ha coin-
volto 30mila studenti di 405 istituti
scolastici superiori italiani, riguarda
proprio il numero significativo di ra-
gazzi che utilizzano sostanze senza
conoscerle, né sapere quali effetti pro-
curano».

Le percentuali e i numeri danno
consistenza all’analisi: gli ignari sulle
sostanze prese sono il 56 per cento,
mailloro consumo si & limitatoanon
pit1di due volte. Per un 23 per cento,
invece, il consumo ignaro si & ripetu-
toperalmenounadecinadivolte. Di-
ce Sabrina Molinaro: «Il 53 per cento
di questi studenti ha utilizzato un mi-
scuglio di erbe sconosciute, chesipre-
sentavanoperil47 per centoin forma
liquida e peril 43 per cento
sotto forma di pasticche o
pillole».

Preoccupa 1'aumento
di psicofarmaci, comprati
senza prescrizione. Il loro
uso corretto dovrebbe far
parte di un percorso tera-
peutico controllato da uno
specialista. Non sempre av-
viene e questo diventa un
ulteriore campanello d’al-

to Espad. Perché prendi

questi psicotarmaci? Alla domanda i
ragazzi hanno fornito risposte diver-
se:c’e chilo fa per mantenerel’atten-
zione e avere piu energia; altri, inve-
ce, hanno dichiarato di aver voluto
dareunamossaall’'umore, o sostene-
re una dieta. Di media, piu ragazze
che ragazzi a prendono psicofarmaci

Sull'uso di cannabis, hanno poi
spiegato i ricercatori: «I1 26 per cento
degli studenti fuma spinelli ed & una
percentuale in crescita rispetto al pe-
riodo 2009-2012, quando erano il 22
per cento.L'anno precedente all"ulti-
maricerca, vale a dire il 2013, eranoil
25 per cento». Un fenomeno diffuso,
con aumenti progressivi in relazione
all’eta: a fumare spinelli sono1'11 per
cento dei quindicenni, mentre salen-
doaidiciottennisiarrivaal 32 per cen-
to. I diciannovenni fanno incremen-
tare ulteriormente la media del con-
sumo di cannabis arrivando al 36 per
cento. Pili si cresce pitisi fumano spi-
nelli. La frequenza varia e molti sono
i fumatori occasionali, che non han-
no superato le 5 volte all’anno. C'¢
poi un 86 per cento che non ha mai
unitolospinello ad altre sostanze.

I canali di acquisto sono ormaidi-
versificati. Le vendite arrivano anche
online e in questo caso le sostanze of-
ferte sono etichettate come «prodotti
naturali». Ne hanno ammesso 'ac-
quisto circa40mila studenti.Unfeno-
meno nuovo, su cui si era soffermato
anche il Dipartimento politiche anti-
droga nell'ultima relazione al Parla-
mento. Lanciando 'allarme: «Negli
ultimi anni & entrata nel mercato una
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serie di nuove droghe sintetiche. Le
vendonomolte organizzazioni crimi-
nali attraverso Internet, o come
smart shop, vale a dire pubblicizzan-
dolecomessalidabagno, incensi, ferti-
lizzanti, prodotti naturali, erbe medi-
che. Molti prodotti sono realizzati ar-
tigianalmente, a bassa qualita igieni-
ca, e sotto mentite spoglie».
Ingannietrappoled’accesso diac-

quistofacilee pocorischioso. Mafan-
no riflettere anche quei 90mila che
hanno provato allucinogeni di vario
tipo, che vanno dall'Lsd ad altre so-
stanze come colla o funghi. In questo
caso, 1 maggiori consumatori sono
piudiffusi traimaschi. Commentano
iricercatori del progetto Espad: «Per
allucinogeni e stimolanti si osserva
una stabilizzazione dei consumi, ma

i giovani che utilizzano frequente-
mente queste sostanze aumentano.
Solo un mese prima delle conclusio-
ni dello studio, quasi 20mila ragazzi,
con una frequenza che va dalle dieci
a pittvolte, hanno preso stimolanti o
allucinogeni». Sono dati inequivoca-
bili. Ai sociologi o agli osservatori di
costume spettera analizzarli e spie-
garli. Un lavoro non semplice.
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