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Quali sono gli effetti e i rischi psicologici provocati dal terremoto?

di Angelo Gemignani e Francesca Mastorci*

Le calamita naturali come 1l terremoto che ha colpito I'Italia Centrale nei giorni scorsi sono eventi che superano I'ambito della normale esperienza e
che quindi, dal punto di vista psicologico, rappresentano traumi tali da indurre stress in chiunque 1i abbia vissuti. Come é comprensibile, essere
travolti da un evento di questo tipo mette a durissima prova le nostre capacita di adattamento e la nostra salute psicologica, sebbene le reaziom di
stress vengano considerate una reazione normale a eventi eccezionali.

Fondamentalmente. 1 rischi per la sfera psicologica sono legati all’insorgenza di patologie, spesso gravi, conseguenti alla cronicizzazione della
paura, che diventa angoscia quando I’evento sismico non si esaurisce in breve ma s1 protrae nel tempo.

Una simile sollecitazione emotiva innesca una serie di effetti tipicamente legati all’esposizione cronica di stress. quali modificazioni dei livelli
ormonali (cortisolo e catecolamine, nelle donne anche gli estrogeni), alterazioni del sonno e, nel lungo termine. variazioni cardiovascolari associate
a un maggior rischio di sviluppare ipertensione, tachicardia e talvolta infarto del miocardio. Tutto questo crea una via preferenziale per I'insorgenza
di patologie come la depressione e 1l Disturbo Post Traumatico da Stress (DPTS).

Inoltre & necessario distinguere tra la percezione dello stress degli adulti e de1 bambini_ dato il differente approcceio con cui vivono un’esperienza
cosi traumatica ¢ le diverse terapie a cui dovranno essere sottoposti.

Quali emozioni innesca il terremoto nelle popolazioni che lo subiscono?
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