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di GIULIO SALVADORI

~CECINA -

UNA COLLABORAZIONE
scientifica di respiro internaziona-
le e voltaa prevenire le recidive di
infarti cardiaci e a comprendere 1
rapporti che legano a doppio filo
P’ambiente urbano delle metropo-
li indiane con il moltiplicarsi di
malattie cardiovascolari. Nei gior-
ni scorsi un gruppo di lavoro com-
posto da due cardiologi dell’ospe-
dale di Cecina, il dottor Claudio
Marabotti eil dottor Elio Venturi-
ni, e da due ricercatori dell’Istitu-
to di Fisiologia Clinica del (Cnr di
Pisa, Alessandro Pingitore e Mir-
ko Passera, € stato ospite in terra
indiana per una settimana. Sette
giorni trascorsi nella citta di Kol-
kata (lavecchia Calcutta) lavoran-
do gomito a gomito con il dottor
Khawer Siddiqui, cardiologo del
Ruby General Hospital.

«LA MISSIONE - racconta il
dottor Marabotti — prevedeva un
aspetto formativo, ovvero la parte-
cipazione come relatori al con-
gresso della World Heart Federa-
tion “Cardiology Update 2016, e
uno di ricerca scientifica. Al con-
gresso 10 sono statoinvitato a par-
lare dei rapporti tra ambiente e
malattie cardiovascolari, mentre
il dottor Venturini & stato invita-
to a parlare di come prevenire le
recidive degli infarti cardiaci. En-
trambi i temi sono molto rilevan-
1 sia per noi occidentali sia per le
popolazioni in via di sviluppo co-
me I’'India. Basta pensare che una
megalopoli come Kolkata, che
conta oltre 12 milioni di abitanti,

SI1 E TRATTATO DI PREZIOSO INTERSCAMBIO
CULTURALE DI CONOSCENZE E PRATICHE

E CHE E STATO IL PRIMO DI UNA LUNGA SERIE
GIA IN PROGRAMMA PER IL PROSSIMO FUTURO

I cardiologi Marabotti € Venturini
1n missione anti-infarto 1 India

Hanno partecipato a una spedizione scientifica con il Car di Pisa

STUDIOSI Il team della missione in India; il dottor Marabotti & quello
dietro 'unica donna; qui sotto una mamma con i suoi piccoli visitati
dal team del quale facevano parte anche Marabotti e Venturini

ha livelli di inquinamento atmo-
sferico elevatissimi legati al traffi-
co asfissiante e alla capillare pre-
senza di attivita produttive inqui-
nanti. Dunque contaminazione
ambientale da polveri sottili o da
metalli pesanti, correlata al ri-

schio di malattie cardiovascolari,
a cui va aggiunto P'elevato livello
di malnutrizione, soprattutto trai
bambini. Tutt fattori che spiega-
no perchéil popolo indiano abbia
unaaltaincidenza di malattie car-
ciovascolari di tipo ischemico e
un’eta molto bassa di insorgenza,
spesso inferiore ai 40 anni».

SI E TRATTATO, dunque di
prezioso interscambio culturale
di conoscenze e pratiche, e che &
stato il primo di una lunga serie
gia in programma per il prossimo
futuro. «L’obiettivo — aggiunge
Marabotti — & progettare un’edu-
cazione alimentare appropriatari-
volta alle donne in gravidanza ol-

tre all’erogazione di supplementi
nutrizionali appositamente stu-
diati per colmare le carenze che
possono “programmare” i bambi-
ni verso tali malattie. La ricerca
che abbiamo svolto riguardava
proprio i meccanismi che rendo-
no cosi suscettibili le popolazioni
in via di sviluppo verso le malat-
tie cardiovascolari. E’ stato studia-
to un campione di 30 bambini al
fine di ricercare dei segni precoci
di fragilita e I'ipotesi di fondo e
che lo sviluppo fetale che avviene
in un ambiente tanto deprivato
possapredisporre il soggetto asvi-
luppare tali malattie. Quando poi
questi bimbi vengono nutriti in

LO SCOPO

Inquinamento e malnutrizione
Prevenzione sui bambini
particolarmente sottoposti

modo appena sufficiente sviluppa-
no con grande faclita diabete,
ipertensione arteriosa e, conse-
guentemente, malattie cardiova-
scolari».

«ABBIA MO raccolto anche cam-
pioni di sangue per laricercadi al-
cuni indicatori estremamente pre-
coci verso le patologie cardiache
che saranno poi analizzati nei la-
boratori di Pisa. Il momento pil
emozionante € stato quando sono
stati donati ai bambini libri illu-
strati, quaderni e piccoli giocatto-
li: ’espressione di stupore e di gio-
ia che é comparsasui loro volti, co-
si uguale a quella dei nostri bam-
bini piufortunati, € stata davvero
toccanter.
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