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I.Seiele)esteViy Il merito ai ricercatori del €nr di Pisa insieme a colleghi americani del Texas

Molecola per il diabete spegne l'appetito

Unanuova arma control’obe-
sitd grazie a una molecola per
il diabete. Uno studio del Cnr
di Pisa e dell'universita del
Texas, pubblicato sullarivista
“Diabetes”, dimostra che
I'assunzione di un farmaco -
exenatide, analogo dell’or-
mone intestinale Clucagon
like peptide-1 (Clp-1) - nelle
persone in fase prediabetica
aumenta non selo il metabo-
lismo dell'insulina, ma an-
che quello delle aree cerebrali
coinvolte nel controllo di fa-
me e sazietd, regolando la ri-
sposta dell'appetito. L'equipe
ha studiato come il Clp-1 agi-
sce sulle aree del cervello che
regolano il senso della fame.

Era gid noto che le persone

con 1nsulino-resistenza, spe-
cialmente se obese o diabeti-
che, hanno un difetto nell’a-
zione di quest’ormone inte-
stinale, L'ormone viene pro-
dotto dopo un pasto aumen-
tando il rilascio di insulina e

favorendo la diminuzione de-
gli zuccheri nel sangue. Agi-

sce anche su altri organi, in
particolare fegato, cuore e
cervellomigliorandone il me-
tabolismo, ma viene subito
degradato da un enzima.

“Abbiamo valutato il metabo-
lismo cerebrale (tramite Pet)
dopol'assunzione di 75 gram-
mi di zucchero e testato I'ef-
fetto di un analogo del Glp-1,
il farmaco exenatide, in 15
soggetti con prediabete o dia-

bete dinuova diagnosi”, spie-
ga Amalia Gastaldelli, che
coordina il gruppo di ricerca.
“Il lavoro - continua Gastal-
delli - dimostra come nell’'uo-
mo, gid dopo una singola
somministrazione di questo
ormone sintetico, vi sia un
miglioramento del metaboli-
smo del glucosio sia cerebrale
che sistemico. Si € osservato
che nelle due ore successive
all’assunzione di zucchero la
singola somministrazione di
exenatide aumenta, rispetto
al placebo, anche il metaboli-
smo delle aree cerebrali coin-
volte nei meccanismi di con-
trollo della fame e della sazie-
td e in zone deputate al siste-
ma dell’appagamento da ci-
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bo. In sostanza, il farmaco
aumenta la risposta di tali
aree, mentre ‘spegne’ quelle
dell’appetito (l'ipotalamo),
spiegando almeno in parte i
meccanismi gia noti attraver-
so i quali pazienti che usano
analoghi del Clp-1 perdono
peso”. Secondo gli studi di
questi ultimi anni, il cervello
svolgerebbe un ruolo signifi-
cativo nell'insorgenza di dia-
bete e obesitd, “Il cervello re-
gola sia I'impulso della fame
siailmodo in cuiil cibo viene
‘metabolizzato’. I risultati
dellanostraricerca evidenzia-
no un peso determinante del-
I'ormone Clp-1 e aprono nuo-
vi scenari nella lotta a queste
malattie”, conclude la ricer-
catrice dell'Ifc-Cnr,
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