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I DATIDELCNR IL REPORT SULL'USO DI SOSTANZE PROIBITE TRA GLI ADOLESCENTI REGGIANI NEL 2014

Un

ragazzo su tre gioca d’azzardo

Ed ¢ allarme tra le giovanissime: una su quattro usa psicofarmaci per dimagrire

di BENEDETTA SALSI

CANNE? Almeno uno su tre di-
chiara averle provate. L’alcol, poi,
é dilagante. Ma a0 che forse non
¢l si aspettava, é che quasi un’ado-
lescente reggiana su quattro, frai
15 ei 19 anni, faccia uso di psico-
farmaci (senza prescrizione). Pil-
lole che servirebbero per dormi-
re, per raddrizzare 'umore, per
studiare meglio, aiutando la con-
centrazione; o, pPeggio, per autar-
si a dimagyrire.

Sono quest 1 dati, sconfortanti,
che arrivano dall’Istituto di Fisio-
logia Clinica, Consiglio Naziona-
le delie Ricerche, all’interno del
monitoraggio dell’uso di sostanze
1llegali nella popolazione giovani-
le scolarizzata, nell’mno 2014,
nelle province della nostra regio-
ne.

Quasi un ragazzo su tre dichiara
di aver fatto uso di cannabis (la
percentuale delle ragazze ¢ invece
piu bassa, ma comunque sfiora il
23%) e il 26,3% dei maschi ammet-
te anche di averlo fatto in tempi
recentl. Numeri che fanno riflette-

ALLUCINOGENI

IL 5% degli studenti
della nostra citta
ammette di averli presi

re, seppure bassi, quelli che ri-
guardano'uso di eroina e cocaina
traiglovanissimi.

Poi ¢’¢ 1l comparto allucinogeni
(Lsd, funghi allucinogeni e keta-
mina). Anche su questi numeri, i
ragazzi reggiani non restano in-
dietro rispetto al coetanei dellare-
gione: li ha provatiil 5% dei giova-
ni (e i 34% lo ha fatto in tempi
recenti). Non si fa mancare nem-
meno gl stimolanti — amfetami-
ne, ecstasy e Ghb — oltre 11 4% dei
ragazzi, mentre la quota rosa rap-
presenita comungue il 2,8%.

GLI ALCOLICI, di sicuro, rap-
presentano una trasgressione ‘abi-
tuale’ per la maggior parte degli
adolescenti reggiani. La quasi to-
talita di loro, infatti, dichiara can-
didamente di farne largamente
uso (1a media fra maschi e femmi-
ne & dell’86,6%). Ma & il fenome-
no del cosiddetto ‘binge drin-
king’ a preoccupare di piu

Si tratta di una pratica nata in In-
ghilterra, che prevede ’assunzio-
ne smodata di alcol, finalizzata a
un rapido  raggiungimento
dell’'ubriachezza e praticata gene-
ralmente in occasione di feste o

duranteil fine settimana. In sinte-
si,nella tabella sono state prese in
considerazione dal Car, cinque o
pitt ‘bevute’ di fila, per stordirsi.
E, anche nella nostra cittd, lo fail
30% dei ragazzi maschi frai 15 ei
19 anni eil 24,3 delle femmine,
Infine, c’é il tema del gioco d’az-
zardo, forse 1l pili sottovalutato
frai ‘pericoli’ alla portata dei mi-
norenni che, invece, non sfuggo-
no all’adrenalina che arriva dallo
sfidare 1a dea bendata.

E allora via di gratta e vinci, mac-
chinette, scommesse (anche onli-
ne), nonostante sia proibito per la
legge italiana a chi non abbia rag-
giunto la maggiore eta. In questo
caso, ¢i sarebbe un omesso con-
trollo anche da parte dei gestori e
dei rivenditori.

In ogni caso, sempre in forma ano-
nima, i dat raccolti dal Consiglio
Nazionale delle Ricerche parlano
chiaro: il 33,8% dei teenager reg-
giani,nel 2014, ha giocato d’azzar-
do. E le ragazze, una su quattro,
non sono state da meno. Dati che
si allineano, restandone sempre
un po’ a di sotto, a quelli regiona-
li. Ma che comunque non posso-
no definirsi unvanto einvitano al-
lariflessione.
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