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RICERCA DEL CNR

Mix droga e alcol
al primo posto
per sballo giovani

CLAUDIA COLETTA

Roma. ['uso combinato di sostanze stupefacenti illegali
(dalla cannabis fino alle smart drugs) insieme all’abuso al-
col, guadagna il primo posto nella classifica dello “sballo
del sabato sera” tra i giovani di eta compresatraii5ei19
anni,

Lo spiega Sabrina Molinaro, ricercatrice dell'Istituto di fi-
siologia clinica del Cnr, che ha condotto una ricerca proprio
per analizzare il consumo di sostanze e comportamenti a
rischio tra gli adolescenti italiani.

Ed é stato il poliabuso, un mix di alcol e barbiturici, for-
se una delle cause che ha portato all'uccisione del ragazzo
di 23 anni alla periferia di Roma da parte di due giovani che
durante un festino avevano appunto abusato di alcol e co-
caina.

Dalla ricerca del Cnr, si evince che almeno una volta ne-
gli ultimi trenta giorni, '1% degli studenti intervistati ha
fatto uso di alcol e pasticche: «In
particolare, - spiega la ricercatrice
- ad aver consumato cocaina re-
centemente (negli ultimi 12 mesi)
écircail 2,6% degli studenti, men-
tre a consumarla correntemente

R )

e (negli ultimi 30 giorni) é 1'1,5%
hl po (2,2% maschi e 0,8% femmine), ov-
L vero 40.000 studenti».

Traiconsumatori correnti di co-
caina, circa un terzo ha fatto anche uso di alcol e pasticche
negli ultimi trenta giorni: «Addirittura sei su dieci tra co-
loro che hanno consumato cocaina almeno una volta ne-
gli ultimi trenta giorni ha avuto anche un episodio di intos-
sicazione alcolica nello stesso periodo (61% dei maschi e
56% delle femmine), ovvero 25.000 studenti, e I'86%, -
prosegue la Molinaro - corrispondente a circa 34.000 stu-
denti, ha avuto almeno un episodio di binge drinking,
cioé 5 o pit1 bevute di fila (85% dei maschi e 87% delle fem-
mine) ».

Dall'analisi dello studio del|Car c'¢ un altro dato allar-
mante: crescono gli utilizzatori di sostanze psicoattive
“sconosciute”, Secondo la stima della Molinaro, «circa il
2,5% di studenti di eta compresatrai 15 e i 19 anni ha as-
sunto almeno una volta nella vita sostanze psicoattive
sconosciute senza sapere di cosa si trattasse. 11 56% circa di
questi studenti le ha assunte per non piti di 2 volte, ma per
il 23% si & trattato di ripetere I'esperienza oltre 10 voltex.
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