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Foglio 1

Polmoni: & tempo
di correre ai ripari
Dal 1985 a oggi gli
attacchi d’asma sono
aumentati dal 3,4 al
7,2%, la rinite allergica ¢
passata dal 16,2 al 37,4%,
mentre [ostruzione
delle vie respiratorie
non completamente
reversibile (Bpco)
& cresciuta dal 2,1 al
6,8%. Sono alcuni dati
emersi da un’indagine
sull’evoluzione delle
malattie respiratorie,
condotta dallTstituto di
fisiologia clinica del/Car|
di Pisa, che ha monitorato
per 25 anni oltre tremila
residenti nel comune di
Pisa. «La salute dei nostri
polmoni & decisamente
peggiorata» spiega Sara
Maio, fra gli autori
dello studio. «E questo
soprattutto a causa della
qualita dell’ariaurbana e
dell'abitudine al fumon.
Francesca Iannelli
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