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» Dalla predisposizione all’asma al rischio dell’obesita: il meccanismo é piit chiaro

La nostra vita decisa in gravidanza

| LOSTUDIO
Roma

Dalla predisposizione ad
asma e allergie a quella all'
obesita, dalla propensione all'
esercizio fisico al rischio di
malattie infettive, sotto mol-
tissimi aspetti la vita di una
persona comincia in gravidan-
za, con i comportamenti della
mamma in grado di avere un
effetto che dura tutta la vita.

L'ulimo ad essere dimo-
strato, anche se per ora solo
sui topi, & quello sull'esercizio:
seun adulto & sportivo o “pan-
tofolaio” dipende probabil-
mente anche da quanto eser-
cizio ha fatto la mamma fin-
chéeraincinta.

Iricercatori del Baylor Col-
lege of Medicine e della Rice
University di Houston hanno
studiato un gruppo di topi
femmina geneticamente iden-
tici, permettendo loro di cor-

rere liberamente su delle ruo-
te per una settimana e facen-
dole poi accoppiare. A meta
dei topi in gravidanza risultan-
ti sono state bloccate le ruote,
mentre I'altra meta é stata la-
sciata libera di fare esercizio,
in media 10 chilometri a notte
allinizio della gestazione
mentre pili avanti il ritmo é di-
minuito.

Tra i figli dei due diversi
gruppi non sono state notate
molte differenze durante 1'in-
fanzia, ma in adolescenza
quelli nati da mamme 'in
esercizi0 a loro volta percorre-
vano molta pilt strada sulle
ruote. Le differenze si sono
via via accentuate con l'eta,
con i topi “attivi” che percor-
revano in media il 50% in pii
distrada.

«L'implicazione principale
dello studio - spiega Robert
Waterland, uno degli autori
dello studio pubblicato dal Fa-
seb Journal -, & che l'attivita fi-

sica della mamma probabil-
mente influenza la propensio-
ne all'esercizio della prole. An-
che se molti pensano che que-
sta caratteristica sia esclusiva-
mente genetica, anche I'am-
biente fetale ha unruolo».

Il meccanismo con cui si
manifesta 'effetto, spiega Wa-
terland, non é chiaro, ma pro-
babilmente implica la minore
o maggiore “accensione” di al-
cuni geni che predispongono
al movimento causata dall'at-
tivita materna. Una possibili-
ta & anche che il movimento
della mamma sia in grado di
influire sullo sviluppo cerebra-
le del feto.

L'attivita fisica in gravidan-
za, che per gli esperti dovreb-
be essere di almeno 30 minuti
al giorno di esercizio modera-
to, & utile anche per evitare al-
tri effetti negativi sul feto. Di-
verse ricerche, fra cui una co-
ordinata dall'Tstituto di Fisio-
logia Clinica del/Consiglio Na-

zionale delle Ricerche (Cnr)
di Pisa, hanno trovato che 1
bimbi nati da mamme sovrap-
peso hanno una maggiore
probabilita di avere problemi
cardiaci, ictus o diabete tipo 2
per tutta la durata della vita.
Molto pesanti anche gli effetti
di altri comportamenti sba-
gliati, come fumo o alcol, sul
nascituro, che rischia di veni-
re alla luce sottopeso o, nel ca-
so dell'abuso di bevande alco-
liche, con deficiti cognitivi im-
portanti.

Anche I'assunzione di ma-
rijuana, ha documentato re-
centemente uno studio su
Bmyj Open, puo influire sul pe-
so alla nascita del nascituro.
Fra i comportamenti virtuosi
¢'é invece la vaccinazione an-
tinfluenzale in gravidanza,
che riduce secondo Clinical
Infectious Diseases del 51% il
rischio di morte fetale dopo le
20 settimane.
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