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| - Un trend preoccupante

DROGA, ALLARME
INASCOLTATO

ROBERTO ROVEDA

gni anno 'Espad (European School
OProject on Alcool and Other Drugs)

presenta un rapporto, curato per
I'Ttalia dall’Istituto di fisiologia clinica del
CNR di Pisa, sull'uso di alcol e droghe
nelle scuole.

I dati di quest’anno mostrano una pre-
occupante diffusione tra i giovani dai 15
ai 19 non solo della tradizionale “canna-
bis” - oramai sdoganata con faciloneria
in tanta letteratura e fiction -, ma di dro-
ghe ben pill pesanti come la cocaina e i
cannabinoidi sintetici. Ad allarmare & so-
prattutto il trend di questi ultimi tempi,
un trend che vede in costante aumento
I'uso di queste sostanze

I il segnale che le nuove generazioni
hanno sempre meno consapevolezza dei
rischi connessi a certi comportamenti. A
nostro parere, infatti, si fa poca e cattiva
informazione sulle droghe. Si oscilla co-
si continuamente tra i rigori del proibi-
zionismo pilt vieto e la superficialita di
chi vorrebbe risolvere tutto trasforman-
do I'ltalia in una sorta di Amsterdam.

Crediamo invece si debba avere il co-
raggio di parlare di droga nelle scuole e in
tutti quei luoghi dove i giovani sono di
casa abitualmente senza dogmatismi e
preclusioni. Senza preconcetti. Bisogna
parlare dei rischi di certe sostanze e so-
prattutto affrontare i risvolti psicologici
che portano tanti giovani a sniffarc o a
impasticcarsi. Bisogna scrvirsi dei nuovi
media e dei social per comunicare senza
isteric ¢ terrorismi ma facendo passare il
messaggio che quando si ricorre alle dro-
ghe, lo si fa perehé ¢’¢ un disagio, un pro-
blema, 1in vuoto che si cerca di colmare
con determinate sostanze. Solo che la
droga col tempo riempie tutto e cancella
le persone.

E il profondo malessere delle nuove ge-
nerazioni & laltro segnale che c¢i viene
dato dai dati sulla diffusione delle droghe.
Tanti, troppi giovani, una volta giunti al-
le porte dell’etd adulta, si ritrovano sen-
za obbiettivi realizzabili, senza punti di
riferimento e senza speranza concrete
per il futuro.

C’¢ il disagio socio-economico dei no-
stri giorni dietro I'abuso di stupefacenti e
a dircelo & anche il fatto che ai primi po-
sti del rapporto Espad ci sono i ragazzi
sardi. E la Sardegna ¢ una regione in
grandissima difficolta, per di pit1 all'inter-
no di una Paese come I'Italia che appare
sempre meno vitale e promettente. Que-
sta immobilita che ci circonda ¢ il vero
dramma, una dramma in cui cocaina, pa-
sticche, canne e affini fanno, purtroppo,
le veci della speranza.
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