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Il ricorso a sostanze in grado di au— Spett li
mentare il rendimento fisico appare una pettacoli
tentazione irresistibile a tutte 1le 1a—

titudini e in tutte le discipline. Ma
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Giochi e lotterie

non si tratta 4di una pratica recente: o
Gia presso gli antichi greci e romani roscopo o

ci sono nmotizie di pratiche dopanti con
caratteristiche farmacologiche, fino ad Meteo
arrivare al 1896 con la prima documen—

tazione di morte per crisi cardiaca.,. per
eccesso di stimolanti, in un atleta ci-—
clista gallese”, spiega Alessandro Pin—
gitore dell”’” Istituto di fisiologia cli-— CALCIO \ SERIE A
nmica (Ifcl) del Cunr d4di
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Nel 1967, dopo il decesso di un cicli-—
sta danese al Tour de France in seguito
all’ assunzione di anfetamine, il Comi-—
tato olimpico intermazionale istituil
una commissione medica per stilare un
elenco di sostanze vietate agli atleti
durante le competizioni sportive di
gualsiasi livello & disciplina.Da allo-—
ra, grazie alla collaborazione con
strutture intermazionali come il World
Anti —Doping Agency  a sempre pia sofi-—
sticati metodi di analisi.la lista vie—
ne anmnmualmente revisionata & approvata.
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In ITtalia il doping © reato penale ed &
normato dalla legge mn. 376 (art. 13 del
2000 del ministero della Salute, che lo
definisce come ""la somministrazione o
1" assunzione di farmaci o di sostanze
biocologicamente o farmacologicamente at-—
tive e 1" adozione o la sottoposizione a
pratiche mediche non giustificate da
condizioni patologiche ed idonee a mo-—
dificare le condizioni psicofisiche o
biologiche dell’  organismo al fine 4di
alterare le prestazioni agonistiche
degli atleti®.
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Ma la lotta a guesta pratica € una
preoccupazione intermazionale: tra 1le
recenti strategie introdotte dal World
Anti Doping Agency c € la creazione del
passaporto biologico dell” atleta, che
consiste mel moni toraggio longitudinale
di alcuni parametri ematici che possono
essere alterati dall’ assunzione di so—
stanze dopanti. L evoluzione di guesta
tecnica, che indica un”" anomalia che po—
trebbe suggerire la presenza di sostan—
ze mel sangue, sara lo sviluppo e 17 ag—
giunta di altri sistemi di controllo.
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Altro fattore predisponente sembra es—
sere la pratica di uno sport individua-—
le, anche se va considerato che negli
sport di sguadra i controlli d4di solito
sono minori _ Un r»aolo 1o hanno anche
elementi di wmnatura psicologica e socia—
le. ""Un recente studio italiano ha euvi-—
denziato come la tendenza al perfezio—
Mmismo.,la motivazione sportiva e 1la fi-—
ducia in se stessi,oppure correlati so—
ciali, come il contatto con atleti che
fanno uso di sostanza dopanti, possano
indurre al ricorso al doping” . precisa

ci
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