Data

Pagina

Foglio

12-01-2017
1/2

CANALIANSA © Ambiente ANSA Viaggiart Legalita Lifestyle Mare Motori PMI Salute Scienza Terra&Gusto

I

News Video Salute Bambini 65+ LeiLui | Sipudvincere | Salute Professional @ |

PRIMOPIANO * MEDICINA * STILIDIVITA * ASSISTENZA * NUTRIZIONE ° IL PUNTO DELL'ESPERTO

ANSA.it + Salute&Benessere + Salute 65+ - StilidiVita + Contro demenza senile allenare il corpo e la mente

Seguici su:

Fai la
Ricerca

960
ANSA it

Contro demenza senile allenare il corpo e la mente

Esperimento de! Bl di Pisa

00O

Redazione ANSA ROMA 12 gennaio 2017 15:19

@ Scrivi alla redazione Stampa

In collaborazione con

Societa |taliana di
Gerontologia e Geriatria

CLICCA PER
INGRANDIRE

© ANSA

ROMA - Allenare il corpo e la mente contrasta la demenza senile. E' quanto conferma un
esperimento condotto dai ricercatori dell'Istituto di neuroscienze{IRECAI) e dell'lstituto di
fisiologia clinica [(ifé*CiiF) del CoRSiglic Razionale/delielficerche di Pisa che hanno verificato
"un chiaro miglioramento dello stato cognitivo e della funzionalita cerebrale nei soggetti
anziani con diagnosi di danno cognitivo lieve sottoposti a un programma di allenamento
cognitivo e motorio".

| risultati sono pubblicati da Scientific Reports. "Quando impegniamo il cervello in attivita
cognitivamente complesse e in un contesto sociale e giocoso - spiega Lamberto Maffei,
coordinatore della ricerca - i circuiti neurali vengono stimolati e rimodellati mediante la
produzione di fattori neurotrofici che favoriscono la plasticita cerebrale. Anche nella terza
eta i neuroni rispondono agli stimoli con effetti sorprendenti per il benessere cerebrale,
consentendo di attuare una vera strategia anti-invecchiamento".

Questo concetto & stato applicato, nello studio Train the Brain, attraverso uno specifico
programma di allenamento, su anziani con diagnosi di danno cognitivo lieve (Mild Cognitive
Impairment-Mci), a rischio di evolvere verso forme gravi di demenza. Gli anziani selezionati
sono stati accolti, per sette mesi e per tre mattine a settimana, nell'Area della ricerca del
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[€AF di Pisa, una struttura appositamente creata e attrezzata con palestra e un ampio spazio
per le attivita di gruppo, musicoterapia e ambienti dedicati alla stimolazione cognitiva.

"Gli stimoli ambientali - spiegano i ricercatori Alessandro Sale e Nicoletta Berardi dell'In-
[CAF - hanno arrestato il decadimento cognitivo nei partecipanti, con effetti riscontrabili con
le pit moderne tecniche di imaging. Questi risultati possono avere importanti applicazioni
in campo clinico per la malattia di Alzheimer e per altre forme di demenza senile". Lo studio
Train the Brain € stato svolto in collaborazione con I'Universita di Pisa e I'lrcss Stella Maris

ed é stato finanziato dalla Fondazione Pisa.
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