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MISSIONE MEDICA

Cardiologo in India
per studiare gli infarti

Il dottor Claudio Marabottiin India

Terza missione in India del cardiologo rosigna-
nese Claudio Marabotti, insieme a due ricerca-
toridelCnt, per studiare gliinfarti.

B DINIIN CRONACA

Una nuova missione in India per Marabotti

Il cardiologo, con due ricercatori del €Ar di Pisa, studiera il rischio infarto nei bambini delle baraccopoli

di Dino Dini
B ROSIGNANO

Sara in India alla fine di gennaio
il prossimo viaggio non di piace-
re, ma professionale del dottor
Claudio Marabotti, medico car-
diologo dirigente presso 1'Unita
Coronarica dell'ospedale di Ce-
cina. Il dottor Marabotti @ molto
conosciuto e stimato oltre che
per la sua alta professionalita e
generosa disponibilita, anche
per le appassionate e documen-
tate battaglie civili in difesa della
salute pubblica. Classe 1959,
Claudio Marabotti & nato e vive
aRosignano Solvay. Hauna spe-
cializzazione in medicina subac-
quea e iperbarica. E' ricercatore
associato dell'Istituto di fisiolo-
gia clinica al CNR di Pisa, docen-
te di fisiopatologia cardiovasco-
lare e master in medicina subac-
quea e iperbarica alla Scuola Su-
periore di Sant'Anna di Pisa. E'
autore di oltre 120 comunicazio-

ni a congressi scientifici nazio-
nali e internazionali nonché di
47 lavori sulle pil1 qualificate rivi-
ste mediche. Questo viaggio in
India la cui partenza e prevista
per il 21 gennaio prossimo, si
concludera il 30 dello stesso me-
se ed & la terza missione che lui
compie in quel Paese. Altre sue
partecipazioni a missioni scien-
tifiche sono avvenute in Mar
Rosso, a Cuba, in Svizzera, Por-
togallo, Bulgaria, Venezuela, Fi-
lippine e Spagna. 1l luogo in cui
si svolgera questo nuovo proget-
to del dottor Marabotti si trova
nel Bengala Occidentale, nella
cittadina di Bolpur a circa quat-
tro ore di distanza da Calcutta
ed & la terza volta che un gruppo
di ricercatori italiani si reca in
quella regione per questo pro-
getto.

Oltre a Marabotti ci saranno i
dottori Alessandro Pingitore e
Mirko Passera, ricercatori pres-

so il CNR di Pisa. La ricerca na-
sce dall'osservazione che in In-

dial'eta in cui si verifica l'infarto
€ decisamente pill bassa rispet-
to a quella degli europei e degli
abitanti degli altri Paesi occiden-
tali. La prima manifestazione av-
viene spesso al di sotto dei 40 an-
ni nei maschi. Sono diverse le
cause di cid: moltissimi sono i
fumatori, le citta sono estrema-
mente inquinate, il cibo di stra-
daditipo "americano" & sempre
piut diffuso. Ma c'e un'altra im-
portante ipotesi che verra valu-
tata: la presenza di danni car-
dio-vascolari precocissimi in
bambini che hanno sofferto di
malnutrizione nella prima infan-
zia o, addirittura, durante la vita
fetale. Ci sono evidenze che di-
mostrano come gravi privazioni
nelle prime fasi della vita possa-
no "programmare" I'organismo
verso un risparmio energetico
marcatissimo. In pratica, chi so-
pravvive alla fame nelle prime
fasi della vita lo fa perché impa-
ra a consumare pochissimo.

Quando questi bambini "pro-
grammati per il risparmio” vivo-
no poiuna vitasenza limitazioni
alimentari diventano obesi, dia-
betici, ipertesi e si ammalano di
cuore molto prima di chinon ha
avuto la stessa storia infantile o
prenatale. Durante questa mis-
sione nel Bengala, i medici stu-
dieranno 150 bambini che vivo-
no in baraccopoli confrontando-
li con altrettanti di pari eta che
appartengono alla classe media,
in modo da evidenziare i segni
di questa "programmazione”.
risultati saranno poi utilizzati
per provvedere quindi interven-
ti correttivi quali I'educazione
alimentare e la fornitura di sup-
plementi per ridurre le carenze
nutrizionali. Questo grande pro-
getto coinvolge I'associazione
umanitaria "Bhalobasa" che ha
sede a Pisa, 1'Istituto di Fisiolo-
gia Clinica del CNR di Pisa,
I'ACLI Toscana, la Diocesi di
Asansol ed il Ruby General Ho-
spital di Calcutta dove lavora il
dottor Khawer Siddiqui, respon-
sabilelocale del Progetto India.
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» Laricerca parte
dai problemi
difame e cattiva
alimentazione causa di
disturbivascolari precoci

Marabotti mentre visita un senzatetto nel suo primo viaggioinIndia,nel 2013  Claudio Marahotti
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