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Ubriachiall anni
I.’Ats ai baristi:
«State piu attenti»

[ nuovi dati e ' emergenza per il binge drinking

di Armando Di Landro

i dati dello studio commis-
= sionato dall’Ats di Bergamo
all'Istituto di Fisiologia Clinica
del/Cnr confermano un'assolu-
ta emergenza rispetto al con-
sumo di alcol tra i giovani e i

giovanissimi. Il binge
drinking, e cioé sei o pil bic-
chieri consecutivi di super al-
colici, & stato praticato da al-
meno un intervistato su tre tra
i15 e i19 anni e da un quinto
dei quindicenni. I dati sono
stati rilevati grazie a interviste

tra gli studenti bergamaschi
nel 2016 e non promettono
nulla di buono anche per altre
fasce d’etd: gid nel 2014 l'inda-
gine internazionale Hbsc (che
siripetera nel 2018), richiama-
ta ieri dall’Ats, aveva permesso
di rilevare il fenomeno del

binge drinking anche tra gli
undicenni. «Persone che non
potrebbero nemmeno bere —
spiega Elvira Beato, responsa-
bile del Dipartimento Dipen-
denze —. I numeri pongono
tanti interrogativi e richiama-
no sia i genitori, sia i gestori
deilocali, alle loro responsabi-
lita». apaginas

Binge drinking gia a 11 anni

di Armando DiLandro

Forse non € un caso che fuo-
ri da un supermercato di Ber-
gamo aperto h 24 si concentri-
no soprattutto gruppi di ragaz-
zini: maggiorenni» Probabil-
mente qualcuno si, ma anche
tanti minorenni, che spesso
aspettano la bottiglia appena
acquistata dall’amico un po’
pilt grandicello. E non ¢ nem-
meno un caso che piu volte,
nell'ultimo anno, un locale di
Treviglio sia stato multato per
la somministrazione di super
alcolici a chi non aveva ancora
compiuto i 18 anni. Tutta cro-
naca che si sposa alla perfezio-
ne con le statistiche sfoderate
ieri dall'Agenzia di Tutela della
Salute di Bergamo (I'ex Asl): da
un lato i risultati dello studio
commissionato all'Tfe-Cnr nel-
lambito dell’Espad ('Indagine
nella scuola europea su alcol e
droga), con dati rilevati nel
2016; dall’altro i numeri risa-

lenti al 2014, ma comunque
agghiaccianti, della ricerca in-
ternazionale Hbsc.

Partendo proprio da li, pagi-
ne e tabelle nascondono storie
di ragazzini di 11 anni che di-
chiarano di essersi ubriacati
come minimo una volta nella
vita, con il 7,8% del campione
(sempre degli undicenni) che
rivela di aver fatto binge
drinking almeno in un episo-
dio, ovvero di aver bevuto sei o
pilt bicchieri di super alcolici
uno dietro I'altro: spesso € una
folle sfida con i coetanei. Pilt
in generale, la ricerca Hbsc,
giunge alla conclusione che
bevono ogni settimana, quindi
con alta frequenza, 1'1,9% degli
undicenni, il 6,5% dei tredi-
cenni e il 25,9% di chi ha quin-
dici anni. Numeri vecchi, di un
triennio fa, ma é difficile cre-
dere che la prossima Hbsc (in
programma ogni quattro anni,

quindi nel 2018) possa dispen-
sare ottimismo e fornire per-
centuali in diminuzione sui
consumi.

Anche perché nel frattempo
sono arrivati i dati che I'Ats ha
commissionato all'Ife-Cnr su-
gli studenti bergamaschi: il
consumo di alcol ¢ in lieve calo
nella fascia deta traiz e iig
anni, dall'82% del 2011 al 79%
del 2016, ma il trend non deve
ingannare. Perché aumenta, in
contemporanea, il consumo
occasionale e fuori dai pasti,
dal 26,1% al 29,2%. Con altre
percentuali preoccupanti: il
54,8% dei minorenni inclusi
nel campione rivela infatti di
aver consumato alcol negli ul-
timi 3o giorni. Il binge
drinking, poi, & stato praticato
da almeno un intervistato su
tre, dal 28,4% dei minori e dal
20,6% dei soli quindicenni.

«La premessa é che i mino-

E I'Ats bacchetta i baristi

La dirigente dell' Osservatorio dipendenze: dati allarmanti, serve piti responsabilita

renni non potrebbero nemme-
no bere alcolici, né tantomeno
acquistarli — spiega Elvira Be-
ato, responsabile dell’Osserva-
torio Dipendenze dell’Ats —.
Sono numeri che dovrebbero
sollecitare il mondo adulto,
non solo i genitori, ma anche i
commercianti e pilt nello spe-
cifico i gestori dei locali. Per-
ché i controlli delle autorita
preposte possono servire, ma
le azioni di prevenzione trop-
po spesso latitano». «E anche
per questo — commenta la di-
rettrice Mara Azzi — continue-
remo a monitorare i compor-

tamenti di consumo di alcol
tra adolescenti e giovani, raf-

forzando la collaborazione con
i gestori dei locali e promuo-
vendo specifici programmi
preventivi. Di sicuro prosegui-
ranno i progetti di prevenzio-
ne nelle scuole che, questan-
no, hanno coinvolto 72 istitu-
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% \  La percentuale di undicenni che dichiara
Laricerca WY i aver fatto binge drinking almeno una volta

Consumo di alcol* 2011 02016 | Binge drinking negli ultimi 30 giorni* Beve ogni settimana**

La percentuale di studenti
Lontano

. ’ . . bergamaschi che dichiarano
Ingenerale dai pasti Trai15ei19anni 11anni o esseri UbHaes
0 82% 709 I—— 33% 19% gravemente nell ultimo anno
[ ‘TrailSeilS anni 13 anni .
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- ; 29,2% . ! ) ' “La percentuale dei minarenni
26’.11"——0 ° ‘ Al5anni 15 anni bergamaschi che dichiara
o ¥ 7~ | ————— 20,6% —259% di aver consumatoalcol
*Dati 2016lfe=Carper Ats Bergamo **Dati 2014, ultima indagine Hbsc negli ultimi 30 giorni

Aentimesri

La direttrice

Mara Azzi: «Con le
scuole e con i gestori
bisogna continuare
a collaborare»
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