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SCUOLA 2 | PROGETTI PER GLI ADOLESCENTI

diMatteo Scardigli
» LIVORND

Uso scorretto dei social media,
disordini alimentari e ludopa-
tia, solo per citare alcuni (ra i
sintomi pitt evidenti di un disa-
gio giovanile che la citta di Li-
vornovuole combattere. Grazie
all'aiuto del progetto triennale
“Senza rischio”, una sperimen-
tazione promossa dal Comune
(Ciaf, centro infanzia adole-
scenza e famiglie) in collabora-
zione con |'istituto comprensi-
vo “Micali” (scuola capofila) ,
I'Asl Toscana Nord Ovest e 'isti-
tuto_di Fisiologia clinica_del
Cnr, consiglio nazionale delle ri-
cerche per la promozione del
benessere e la prevenzione al
disagio che coinvolge circa
1000 studenti di tutte le medie
livornesi (scuole secondarie di
secondo grado).

GENITORI PROTAGONISTI. «I1 di-
sagio glovanile &, purtroppo, il
filo rosso che unisce i sei istituti
di secondo grado della nostra
cittan spiega Teresa Cini, diri-
gente scolastica delle Micali,
L'input ad agire e arrivatoin Co-
mune da un gruppo di genitori
aséguito del tragico gesto com-
piuto lo scorso marzo da un ra-
gazzo livornese che si e tolto la
vita gettandosi dal grattacielo
in piazza Matteott, incontran-
do una mozione approvata
all'unanimita dal consiglio co-
munale. «Nostro il compito di
leggere il disagio - sottolinea
Fabrizio Petarca, primo firma-
tario della lettera giunta a palaz-
z0 Civico —ma le buone inten-
zioni spesso si scontrano conla
mancanza di tempo. Suonare la
campanella (d’allarme) e impe-
gnoditutt,

IL PROGETTO. «Il progetto & in-
serito in Scuole e Citta, ed & 1i-
volto sia agli studenti che ai ge-
nitori», spiega la vice-sindaca
Stella Sorgente. «5i tratta diun
grosso progetto che avra la du-
ratadi tre anni—continua - pro-
prio perché possa inserirsi in
maniera pitt incisiva nella pro-
grammazione di azioni di con-
trasto al disagio giovanile. Di-
versificate— aggiunge la vicesin-
daca - saranno le strategie mes-
se inatto per capire pili appro-
fonditamente la problematica;
incontri, conferenze, percorsi
di videomaking, attivita di peer
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Giovani al cellulare: tanti motivi di disagio giovanile arrivano dai social
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DasinistraFederica Luchetti, Letizia Vai, Teresa Cini, StellaSorgente e Fahrizio Petarca

Noia, droghe, alcol, suicidi
«Disagio da sconfiggere»

Prevenzione: al via la sperimentazione triennale, coinvolgera mille studenti
«Coinvolti i ragazzi delle medie: parteciperanno anche i genitori nelle attivitas

education da svolgere con gli
studenti della scuola seconda-
ria di secondo grado, ma anche
con | genitori per un sostegno
alla loro relazione educativa
con i figli. Sorgente ribadisce
la partecipazione attiva dei ge-
nitori: «Del resto il progetio &
stato proposto anche dagli stes-
si genitori che hanno chiesto al
Comune di farsi parte attiva
nell'affrontare un problemaso-
ciale dagli effetti pitt disparati.
Un bisogno che era stato sicura-
mente gid intercetiato e che sia-
mo lieti di affrontare asistemaa
tutto vantaggio della collettivi-
tan.

L'ideae

arrivatada

un gruppo
difamigliedopoil tragico
gesto compiuto nel marzo
SCOrso da unragazzo
chesiétoltolavita
gettandosi dal Grattacielo

Inagenda
incontriaperti
al pubblico
al Cisterninodi Citta:
ciauguriamo di poterci
spostare la peril 2018,
I'alluvione ne ha
rallentato la riapertura

CORSI E ATTIVITA, «Ogni scuola
organizzera corsi e attivita per i
propri alunni, mentre per gli
adulti sono stati pensali incon-
tri specifiei in orario di aperiti-

vor, va nei dettaglila vicesinda-
ca. L'obiettivo & quello di rag-
giungere  'auto-sostenibilita,
come precisa la responsabile
del Cial Letizia Vai: «Abbiamo

previsto attivita di “peer educa-
tion”, che con i percorsi di alter-
nanzascuola-lavoro coinvolge-
ranno studenti delle superioris.
APERI-SEMINARI. In program-
ma anche nove “aperi-semina-
ri” aperti al pubblico, la mag-
gior parte dei qualisi dovrebbe-
ro tenere presso il Cisternino di
Citta.

«Lasede naturale di questiin-
contri & la Casa della Culturay,
conclude Sorgente, inattesa del
calendario completo previsto
per dicembre: «l'alluvione ha
rallentato i tempi per la riaper-
lura, ¢i auguriamo di poterci
spostare la per il 2018».

«l nuovi rischi
da WhatsApp

e Instagram»

Lasperimentazione del
progetto triennale “Senza
rischi, promozione del
benessere e prevenzione al
disagio giovanile” poggia
anchesull’esperienza
decennaledi Federica
Luchetti, maturata alle Borsi
con “Operatore Amico”.
«WhatsApp e Instagram
sono le nuove frontiere del
rischio, specialmente per le
ragazzine, e terrenofertile
per il eyberbullismox, ci
tiene a sottolineare.

1l primo seminario di “Senza
Rischio” & previsto per oggi
alle 18 all'auditorium
Pamela Ognissanti
(ex-circoscrizione 1) in via
Gohetti, con Sabrina
Molinaro del €A per parlare
de "Le dipendenze nei
giovani d’oggi tra mitie
realta”.
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