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LO STUDIO DELL'ATS
Allarme psicofarmaci
tra le adolescenti

«Li trovano online»

Per rilassarsi o per stoppare
la fame. Uno studio ESPAD
dell'Tstituto di fisiologia clini-
ca del Cnr, commissionato
dall’Ats in collaborazione con
I'Osservatorio dipendenze,
racconta 'uso degli psicofar-
maci tra gli studenti dai 15 ai

19 anni.

apaginaé

[l 21,2% degli adolescenti
ha preso psicofarmaci
E allarme al femminile

Lo studio Ats: li trovano facilmente online ma anche in casa
Laricerca

di Giuliana Ubbiali

Per il mal di testa, il mal di
pancia, il torcicollo. Ma anche
per rilassarsi, soprattutto,
combattere la tristezza e stop-
pare la fame. Una pillola per
tutto e subito. La ricerca di
una soluzione facile ai males-
seri cosi come ai malanni si
sta diffondendo anche traira-
gazzi. Lo indica uno studio
ESPAD dell'Istituto di fisiolo-
gia clinica del Cnr sugli stu-
denti dai 15 ai 19 anni, com-
missionato dall’Ats di Berga-
mo in collaborazione con 1'Os-
servatorio dipendenze. Perché
anche quello dei farmaci puo
diventare un abuso.

E pit1 un problema delle ra-
gazze che dei ragazzi, pit1 con-
sapevoli delle coetanee dell’al-
to rischio di prendere uno psi-
cofarmaco. Soprattutto se, co-
me indica questa ricerca, la
pillola del relax o della (finta)
felicita non viene prescritta
dal medico. La farmacia sem-
pre aperta, € senza ricetta, si
trova soprattutto online. Ma
anche nell’armadietto di
mamima e papa. E anche per
questo motivo che I'Ats insie-
me a 11 farmacie del distretto
di Seriate (& un progetto pilo-
ta) ha organizzato una campa-

gna informativa attraverso de-
gli opuscoli, oltre che di rac-
colta di informazioni attraver-
so dei questionari in forma
anonima che si possono com-
pilare anche online.

L'uso frequente degli psico-
farmaci € limitato al 2,2% dei
ragazzi, e per frequente si in-
tende almeno dieci volte.
L'11,7% ne ha assunto uno nei
12 mesi precedenti alla ricerca
(del 2016, ora la pubblicazio-
ne). Ma la percentuale sale al
21,2% se la domanda ¢ «hai
preso uno psicofarmaco al-
meno una volta™. E piu della
media nazionale del 18,4%, un
po’ meno di quella regionale
del 23%. Sul dato provinciale
pesa il consumo femminile
(26,7%) rispetto a quello ma-
schile (15,4%) con un picco del
31,3% per le diciottenni e del
19,1% per i diciassettenni.

L'utilizzo negli anni & pill o
meno costante, fa eccezione
quello per dormire o comun-

que per rilassarsi, che € au-
mentato. E con questo scopo
che il 16,8% degli studenti si ¢
preso pastiglie o gocce alme-
no una volta, nell'ultimo anno
I'8,3% e nell'ultimo mese il 5%
(7,2% femmine). 11 6,8% tra ra-
gazzi e ragazze ha preso quelle
per stare piul attenti o per con-
tenere l'iperattivitd, ma un
4,7% ha aperto il cassetto delle
medicine come aiutino nella
dieta e il 4,5% perché si sentiva

git. Al 16,8% si ¢ arrivati par-
tendo dal 13% nel 2007 e, a se-
guire negli anni successivi, dal
12,5% al 14,5%. Anche I'uso del-
la pasticca dell'umore ¢ au-
mentato, nello stesso periodo,
dal 3,5% al 3,9%, prima di arri-
vare al 4,5% del periodo consi-
derato da questo studio. Ep-
pure, il 65,7% degli studenti sa
che assumere queste sostanze
& molto rischioso. La consape-
volezza é piu dei maschi
(67,2%) che delle femmine
(63,8%), che ritengono molto
facile trovare psicofarmaci
online. Per tutti, € Internet la
via pit1 semplice per reperirli
(5,2%) seguita dall'armadietto
in casa (4,7%) e dallo spaccia-
tore (4,3%)-

«L'esempio degli adulti» e
«la banalizzazione» dell’uti-
lizzo dei farmaci sono i due
problemi principali, evidenzia
Luca Biffi, responsabile del-
I'unita di prevenzione delle di-
pendenze dell’Ats. «I figli de-
vono percepire che i genitori
ci sono in qualsiasi momen-
to», raccomanda. «Me lo dici
dopo», per esempio, ¢ gia
troppo tardi. Il dg Massimo
Giupponi spiega: «L’effetto
nel medio-lungo termine de-
gli psicofarmaci in soggetti in
cui le strutture cerebrali sono
ancora in fase di sviluppo &
poco conosciuto. L'obiettivo &
aiutare i genitori a riconoscere
nei propri figli adolescenti at-

teggiamenti riconducibili al-
T'utilizzo, all’'abuso o alla di-
pendenza da psicofarmaci e a
chiedere aiuto». Elvira Beato,
responsabile dell'Osservatorio
dipendenze dell’Ats sa bene
quanto possano essere fragili i
ragazzi: «L'uso di psicofarma-
ci non prescritti, soprattutto
in eta adolescenziale, com-
porta rischi importanti per lo
sviluppo e per la salute. Gli
adolescenti vivono in un con-
testo in cui il consumo di psi-
cofarmaci € sempre pit diffu-
so nel mondo adulto e non
sempre € appropriato».
gubbiali@corriere.it
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Ragazzi e pillole

HA ASSUNTO PSICOFARMACI SENZA CON CHE CADENZA
PRESCRIZIONE (STUDENTI 15-19 ANNI)
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