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Secondo gli ultimi dati di Ats, quasi un ragazzo su due
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PREVENZIONE L’azienda sanitaria & in prima fila

BERGAMO LUEMERGENZA FOTOGRAFATA DA ATS RIGUARDA | GIOVANI TRATISEI 19 ANNI

Baby sballo, tra alcol e droga

Le contromosse: due progetti nelle scuole che dimezzano i consumi

di MICHELE ANDREUCCI
- BERGAMO -

IL RECENTE ricovero di due
adolescenti in ospedale per aver
bevuto troppo, episodi che negli
ultimi mesi si stanno ripetendo
sempre pill spesso, ha riportato al-
la ribalta il fenomeno della diffu-
sione di bevande alcoliche tra i ra-
gazzi, che anche nella Bergama-
sca crea allarme sociale.

Secondo gli ultimi dati di Ats Ber-
gamo, il 42,5% dei ragazzi almeno
una volta ha bevuto al punto di
non reggersi in piedi, di non riu-
scire a parlare correttamente. Nu-
merosi sono i giovani che hanno
preso una sbornia, rischiando tal-
yolta conseguenze serie.

E quanto emerge dallo studio
Espad, condotto dall’Istituto di fi-
siologia clinica del Consiglio fia=
zionale delle ricerche su mandato
di Ats Bergamo, con I’Osservato-
rio dipendenze-servizio epidemio-
logico aziendale.

STANDO AL REPORT relati-
vo al 2016 (I'unico disponibile),
sono stati coinvolti 1.250 studenti
frail5ei 19 anni. Dai dati emer-

ge che 1'86,2% ha assunto bevan-
de alcoliche almeno una volta nel-
la vita, il 79,1% lo ha fatto nei 12
mesi antecedenti lo studio e il
63,2% nei 30 giorni precedenti.
1154,8% degli studenti minorenni
ha consumato alcol negli ultimi
30 giorni e il 4,5% lo ha fatto fre-
quentemente (20 o piu volte), so-
prattutto i maschi. Per cercare di
contrastare il fenomeno dell’abu-
so di bevande alcoliche, Ats - in
collaborazione con le scuole - or-
ganizza iniziative dedicate agli
studenti: Life Skills ¢ Unplug-
ged, progetti rivolti alle medie e al-
le superiori che mirano a valoriz-
zare e sviluppare nei giovani le co-
siddette abilita di vita e i talenti
che proteggono da comportamen-
ti a rischio.

Gli insegnanti propongono attivi-
ta mirate in classe, che nel tempo
hanno effetti positivi rispetto al
consumo di alcol, sigarette, dro-
ghe e psicofarmaci e sui comporta-
menti aggressivi.

Per quanto riguarda Life Skills,
in prima media ¢’¢ un 41% in me-
no di ragazzi che prova a fumare
rispetto a chi non ha seguito i cor-

si, mentre il 20% in meno prova
alcolici. In terza media arrivano
al meno 20% per il tabacco e al me-
no 10% per I'alcol.

BUONI anche i risultati di Un-
plugged, che coinvolge gli studen-
ti al primo anno di superiori: me-
no 30% di fumo di tabacco tra i
giovani che hanno partecipato, ri-
spetto a quelli che non ’hanno fat-
to, il 30% in meno di sbronze e
meno 23% nell’uso di cannabis.
A Treviglio, infine, dallo scorso
anno, grazie alla collaborazione
con ’amministrazione comunale,
¢ attivo un corso di “peer educa-
tion”, ossia di educazione tra stu-
denti di terza superiore, degli isti-
tuti Oberdan e Zenale e Butinone
che, adeguatamente formati, coin-
volgono i compagni di prima me-
dia distribuendo materiale infor-
mativo e affrontando temi, quali
I'abuso di alcol e sostanze.
Intervenire precocemente, infat-
ti, ¢ fondamentale per impedire
che si instauri una dipendenza ve-
ra e propria. Cosi come & molto
importante I'intervento della fa-
miglia, dei servizi sociali e delle

strutture sanitarie.
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