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.o scheletro-robot
che mantiene
in forma gli anziani

Perla prima volta al mondo é stato
dimostratoche unoscheletrorobo-
ticopuoessere utilizzato peraiuta-
re glianziania rimanere informa.

LA SCOPERTA

«Vecchi sarete voi»
L.o scheletro robot
del Sant’Anna
cancellala terza eta

Una ricerca della Scuola pisana e delGak lo dimostra:
allenarsi con l'aiuto dell'intelligenza artificiale allunga la vita

Giuseppe Boi

PISA. Per la prima volta al
mondo €& stato dimostrato
che uno scheletro robotico
pud essere utilizzato per aiu-
tare gli anziani a rimanere in
forma. La rivista scientifica
Scientific Reports hapubblica-
to ieri uno studio potenzial-
mente rivoluzionario per mi-
gliorare la salute nella terza
eta. Una ricerca che mostra
come si possa mantenerel'al-
lenamento in una larga fa-
scia della popolazione dimi-
nuendo la fatica necessaria
per farlo. Il tutto &l risultato
del lavoro di ricerca dell'Isti-
tuto di BioRobotica della
Scuola superiore Sant’Anna,
incollaborazione con I'Istitu-
to difisiologia clinica del/Cnr
di Pisa e con la collaborazio-
ne della fondazione Don Car-
lo Gnocchi. Una svolta per la
salute degli anziani firmata
da un team di santannini con
un’eta media di 30 anni e in
buona parte toscani.

Gli autori della ricerca so-
no Elena Martini, Simona
Crea, Zach McKinney, An-
drea Parri e Nicola Vitiello

e Lorenza Pratali del |Car,
Ugo Faraguna dell’'Universi-
ta di Pisa e Raffaello Moli-
no-Lova delle fondazione
Don Gnocchi. Ma non sareb-
bero arrivati a dimostrare le
loro deduzioni scientifiche
senza il supporto del gruppo
di robotica indossabile della
scuola Sant’/Anna. Un team
che ha “creato” I'esoschele-
tro di bacino usato perlo stu-
dio. Una squadra di giovani
italiani che hanno deciso di
farericercain Italia: la gia ci-
tata Elena Martini, fiorenti-
nadi 28 anni; Antonio Scala-
mogna, 34enne di Vibo Va-
lentia; Vito Papapicco, 28 an-
ni di Bari; Paolo Ferrara,
3%enne di Viareggio; Emilio
Trigili, 29 anni di Ragusa; Fi-
lippoDell’Agnello, 30 anni di
Pontedera; Francesco Lanot-
te, 26 anni di Barletta; Mat-
teo Fantozzi, 38 anni di Via-
reggio; Andrea Baldoni, 32
anni di Perugia; Tommaso
Fiumalbi e Dario Marconi
pontederesidi29 e 30 anni.
«Sono un gruppo di ragaz-
zi speciali», assicura Nicola
Vitiello, professore del

collega Simona Crea, hanno
firmatolaricercae guidanoil
gruppo di lavoro. Anche loro
sono dei giovani — lui & un
35enne napoletano, lei una
34enne di Lucca —, ma in
quei ragazzi trovano sempre
stimoli e orgoglio. «In Italia
abbiamo giovani, perdonate
la frase fatta, veramente in
gamba-sottolineano—. Spes-
so sono bistrattati ma hanno
un potenziale di capacita di
innovazione eccezionale».
Ma nello specifico cosa
hanno fatto i firmatari della
ricerca e questo gruppodira-
gazzi? Hanno reclutato venti
persone, con eta compresa
tra 65 e 85 anni, che fossero
attive ma che certo non degli
sportivi. Per oltre un mese li
hanno monitorati mentre se-
guivano due schemidi eserci-
ziofisico:un gruppo hasegui-
to un programma di “camimi-
no allenante” conl’esoschele-
tro robotico; un altro gruppo
ha eseguito un quantitativo
analogo di cammino libero.
Alla fine del periodo di alle-
namento, nel gruppo conl’e-
soscheletro sié notato che ghi

nomiglioriin modo significa-
tivo rispetto all’altro gruppo.
1l tutto, come & logico, con
una spesa energetica minore
grazie al robot.

«Il nostro studio propone
una nuova applicazione de-
gli esoscheletri nell’allena-
mento degli anziani - spiega
ElenaMartini—. Finoraibaci-
ni robot sono serviti per pre-
servare le capacita motorie
deglianziani, adesso'obietti-
vo € aprire una via per il loro
utilizzo come strumenti che
li accompagnino e li faciliti-
noinunveroe proprio allena-
mento permettendo di svol-
gere Vattivita fisica a ritmi
pitielevati».

«Questostudio apre nuove
prospettive anche allo sfrut-
tamento commerciale degli
esoscheletri—aggiunge anco-
raVitello, che & anche cofon-
datore di Tuvo S.r.L, la spi-
noff della Sant'‘Anna che ha
lalicenza disfruttamento del-
la tecnologia esoscheletrica
utilizzata nello studio —. Do-
po le applicazioni in ambito
medico e industriale, possia-
moimmaginarne I'utilizzo in

del Sant’Anna, Luca Bastiani Sant’Anna che, insieme alla effetdsu cuore e polmoniera- appllqaz_lonl ﬁtness/yvel_l-
ness sia in strutture sanitarie
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sia, in un prossimo futuro,
nelle palestre».

E i tempi per farlo potreb-
bero essere brevi, anche per-
chélaricercacontinua ad an-
dare avanti con unanuova sfi-

da. «I soggetti coinvolti nella
ricerca hanno familiarizzato
velocemente con 'uso del di-
spositivo — sottolinea la car-
diologa del Cnr, anche lei fir-
matrice della ricerca, Loren-

za Pratali — pertanto sarebbe
interessante coinvolgere sog-
getti anziani sedentari, che
spesso sono affetti da patolo-
gie croniche come il diabete
o l'ipertensione, per aiutarli

Sopra, un anziano siallena conI'esoscheletro; sotto, il team diricercatori del Sant'Anna

afareunpassoavanti».
Testato suun gruppo
frai65 e gli 85 anni:
risultati migliori

rispetto alla normalita
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