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La prima sigaretta
a 12 anni: oltre
100mila adolescenti
hanno iniziato cosi

LOSTUDIO

uasilmilione e100 mila

studentiitalianitrail5eil9

anni hafumato nel 2018.11

consumo inizia
generalmente in eta adolescenziale:
quasiin100mila hanno provato il
fumoprimadeil2 anni. Elemento
positivo € laminor facilita dichiarata
dairagazzinel reperirele sigarette.
Tuttavia, mentre continuanoa
diminuire le prevalenze di fumodi
sigaretta, cresce l'attrazione dialtri
consumidellanicotina, comela
sigarettaelettronicae quellasenza
combustione. Eil quadro tracciato
dallo studio nazionale Espad* Italia,
laricercasui comportamentid’uso
dialcol, tabacco e sostanze illegali
traglistudenti (15-19 anni), condotta
dall'Istituto difisiologia clinicadel
Consiglio nazionale dellericerche
(Cnr-Ifc), Sezione di epidemiologiae
ricerca sui servizi sanitari di Pisa,
cheraccoglieidatidal1999. Un
monitoraggiodi quasi 20 anniche
consentedi valutarele variazioninel
tempodelle abitudinideiragazzi. A
provare il fumo di sigaretta almeno
unavolta nellavita sono stati, nel
2018, 156,9% degli studenti,con un
andamento incalo costante dal
2000, quando rappresentavanoil
67,5%. La prevalenzaaumentacon
l'etamentre, per quanto riguarda il
sesso,dopoil6anniaumentanole
femmine, con una forbice chetorna
adampliarsinel 2018 (55,9% vs
58,0%) dopo lariduzione registrata
nel 2011. Se si guarda il fumo
nell’ultimo anno, la prevalenzasi
attestaal 40,8%, ovveroquasil
milione e 100 mila studenti, sempre
con lefemmine generalmente in
quote pilalte.
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