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VIRUS: DIAGNOSI IN OSPEDALE

Studio conferma efficacia
dell’ecogratia polmonare

PISA. E stato appena pubblica-
toil primo grande studio mul-
ticentrico sull'utilizzo dell’e-
cografia polmonare nei pa-
zienti con sintomatologia so-
spetta per Covid-19. E il pri-
mo di questo tipo realizzato
al mondo, avendo coinvolto
20 diversi ospedaliin Europa
enegli Stati Uniti, perun tota-
le di 1462 pazienti, ed & stato
pubblicato sulla prestigiosa
rivistaIntensive Care Medici-
ne. Negli ultimi mesi, gia al-
tri lavori di ricerca avevano
dimostrato l'utilita di questa
metodica nella gestione del
paziente in pronto soccorso e
questi dati confermano che
I'ecografia puo aiutare il me-
dico a stabilire se il paziente
sia positivo e abbia o meno
un coinvolgimento polmona-
reda Covid-19, prima di ave-
reirisultati del tampone.

Lo studio e stato coordina-

Un team di medici
pisani ha condotto
la ricerca sui pazienti
in pronto soccorso

todalla dottoressa Luna Gar-
gani dell’Istituto di fisiologia
clinica del/Cnr di Pisa e dal
dottore Giovanni Volpicelli
dell’'ospedale San Luigi Gon-
zaga di Torino, con coautori
la dottoressa Greta Barbie-
ri, il dottore Stefano Spinel-
lieil dottore Francesco Cor-
radidell’Aoup, chehanno va-
lutato un numero considere-
vole di pazienti Covid in ospe-
dale a Pisa durante la prima
ondata. L’Aoup, infatti, gia
nel marzo 2020 aveva predi-
sposto una procedura azien-
dale che prevedeva l'utilizzo
dell’ecografia  polmonare
per la gestione dei pazienti
Covid-19 a cura dei medici
della struttura di medicina
d’urgenzauniversitariae del-
la Scuola di specializzazione
dimedicinad’emergenza-ur-
genza dell’'Universita di Pisa
diretta dal professore Loren-

zo Ghiadoni e della struttu-
ra di anestesia e rianimazio-
neinterdipartimentale diret-
ta dal professore Francesco
Forfori.

Lo studio fornisce indica-
zioni molto pratiche su come
utilizzare I'ecografia polmo-
nare per gestire il paziente
che si presenta in ospedale
con sintomi sospetti per Co-
vid-19, specificando la capa-
citadiagnostica di questo esa-
me in base al quadro clinico,
imprescindibile per Pinter-
pretazione dell’ecografiapol-
monare. Ognipaziente viene
classificato in base ai sintomi
e alla presenza o meno di pa-
tologie  cardio-polmonari
concomitanti e, in base ai ri-
sultati dell’ecografia, viene
assegnata una probabilita di
coinvolgimento polmonare.

Inparticolareidati pubblica-
ti dimostrano cheseil pazien-

tehaun’insufficienza respira-
toria e 'ecografia del polmo-
ne & normale, si pud esclude-
re COm Una sicurezza prossi-
ma al 100% che il paziente
sia positivo al virus, permet-
tendo un’efficace diagnosi
differenziale in urgenza. Nei
pazienti con sintomi lievi e
senza disturbirespiratori, in-
vece, € la presenza di altera-
zioni all’ecografia polmona-
re che consente di stabilire
con alta probabilita che il pa-
ziente sia positivo.

Questo approccio consen-
te divelocizzare molto il tria-
ge dei pazienti sospetti, sen-
za dover attendere, in molti
casi, il risultato del tampone.

Lapubblicazione di questo
studio sulla piti prestigiosari-
vista internazionale di medi-
cina critica conferma ancora
unavoltal'eccellenza dellari-
cercaclinica pisana.—
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