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IL. GAMBLING E GLI ADOLESCENTI

Troppi ragazzi giocano d’azzardo. Una ricerca spiega chi sono e perché lo fanno

co del gioco d’azzardo negli ultimi

anni: tra il 2006 e il 2019 la raccolta
complessiva dei giochi é passatada34.7a
110.5 miliardi di euro. Tale incremento
stato favorito da una crescente liberaliz-
zazione del settore, con I'obiettivo princi-
pale di aumentare il gettito erariale. L'abi-
tudine a giocare d’azzardo puo causare 1o
sviluppo di un comportamento a rischio
—il gioco d'azzardo problematico — il qua-
le comporta un aumento sia nella fre-
quenza di gioco e sia nell'entita pecunia-
ria delle scommesse, spingendo il gioca-
tore a dilapidare ingenti patrimoni e per-
dere relazioni sociali e familiari.

Uno studio di[@RIE (Cerrai et al., 2017)
hastimato che il numero di giocatori pro-
blematici & passato da 100.000 nel 2010 a
400.000 nel 2017, confermando che
I'espansione del gioco si é ripercossa an-
che sullo stato di salute dei giocatori.
L'incremento riguarda anche gli adole-
scenti, i quali sono attratti dal gioco d’az-
zardo come lo sono per altre tipologie di
comportamenti a rischio (fumo o dro-
ghe). Data la particolare rilevanza del fe-
nomeno in Italia, il nostro Paese deve ap-
prontare una strategia di contrasto ade-

I F 1talia ha visto un incremento criti-

guata. Fl fondamentale capire seiragazzi- |

quando decidono di scommettere - siano
consci o meno dei rischi economici a cui
vanno incontro. Questa informazione ¢
determinante nella valutazione e nella
scelta di politiche volte a proteggere i
soggetti pitt vulnerabili. Infatti, se gli
adolescenti sono ignari delle negativita

di Giuseppe Coco

economiche associate al gioco d’'azzardo,

vanno opportunamente informati; altri- |

menti - in caso siano perfettamente con-
sapevoli - la politica deve focalizzarsi su
soluzioni diverse e trovare strategie alter-
native che proteggano i soggetti pi
esposti. Una recente analisi di un team
multidisciplinare di psicologi e econo-
misti affronta specificamente questo te-
ma. Dai dati emerge come i ragazzi con
comportamento arischio e problematico
siano a conoscenza dei rischi economici
legati al gioco d’azzardo. In particolare, lo
studio é stato effettuato sulla banca dati
Espad Italia 2018, progetto di ricerca sui
comportamenti a rischio degli studenti e
delle studentesse di eta compresa frai1s
e i1ganni. Lo studio si é focalizzato sulla
propensione al rischio dei giocatori e sul
loro grado di complessita. Nello specifi-
co, la misura di propensione al rischio &
stata quantificata con un apposito indica-
tore costruito sui giochi effettivamente
utilizzati dagli studenti e dalla percezio-
ne personale sulla loro relativa rischiosi-
ta.

La complessita invece ¢ tanto pilu alta
quanto pil1 un ragazzo tende a giocare a
molti giochi e - al tempo stesso - questi
sono di nicchia (in particolare giochi
online). Nell'analisi sono poi state prese
in esame anche informazioni addizionali
circa 'ambiente familiare di ciascun ra-
gazzo, le proprie esperienze con aliri
comportamenti a rischio e il loro rappor-
to con latecnologia. Tutte queste variabili
si sono rivelate importanti. Dai risultati

emerge una notevole consapevolezza dei
rischi economici che i giocatori a rischio
e problematici assumono, ed una loro
maggiore «complessita» rispetto ai gio-
catori non a rischio. In altre parole, i gio-
catori a rischio e quelli problematici ten-
dono comunque a giocare a giochi che ri-
tengono pericolosi ed - essendo piti com-
plessi - sono attratti da molti giochi poco
popolari. Questi due esiti ci danno una
lettura unica. I giocatori problematici de-
| cidono comunque di giocare d'azzardo
prediligendo addirittura giochi ricercati
¢ di nicchia, nonostante la piena consa-
pevolezza dei rischi. Tale comportamen-
to ¢i porta ad escludere quindi la possibi-
lita che essi siano soggetti ignari e poco
informati. Tra le motivazioni che potreb-
bero spingere i ragazzi a giocare nono-
stante la consapevolezza potrebbe esserci
un problema di autocontrollo o compor-
tamento autodistruttivo, tuttavia i dati a
disposizione non rendono possibile te-
stare questa ipotesi. In ogni caso, gliauto-
ri della ricerca escludono di conseguenza
I'efficacia di strategie informative come
deterrente alle problematiche che il gio-
co d’azzardo porta con sé; sarebbe pill
proficuo lavorare sulla disponibilita di ta-
li giochi.

Laricerca in effetti dimostra ancora una
volta quanto sia stato miope I'amplia-
mento dell'offerta di giochi che fa del no-
stro paese un unicum in termini di dispo-
nibilita e dimensione del fenomeno del
gambling.
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