GORRIERE TORINO

@ Consiglio Nazionale delle Ricerche

Data 08-01 -201 8
Pagina 1 +2/3
Foglio 1 / 4

La ricerca €nr Sono 25 mila, trai 15 e i 19 anni, quelli che hanno ammesso di averla consumata almeno una volta l'anno

Allarme droga sintetica, dati choc

Gli adolescenti piemontesi sono i primi consumatori di «spice» dopoilaziali. Provoca psicosi

Dopo la cannabis, ¢’¢ una nuova
droga che spopola tra i giovani: 1a spi-
ce. Dietro ai coetanei laziali, sono i ra-
gazzi piemontesi a consumarla di pitl
in Ttalia: in 25 mila ’'hanno provata
nell'ultimo anno. 1l dato emerge dallo
studio «Espad Ttalia», dell'Istituto di
Fisiologia Clinica del Consiglio Nazio-

nale delle Ricerche (Ifc=Cnr) che de-
scrive le tendenze dei giovani traiis e
i 19 anni rispetto all'uso di sostanze
stupefacenti. In Piemonte circa 69 mi-
la ragazzi hanno ammesso di aver uti-
lizzato una sostanza psicoattiva illega-
le almeno unavolta.

pagine 2 e 3 Castagneri c Fonsatti

Primo piano Emergenza ragazzi

Iinvasione degli zombie
I piemontesi tra115 e 19 anni
sono al secondo posto in Italia
per il consumo di spice, la droga
sintetica che «rende psicotici»

di Livia Fonsatti

opo la cannabis, ¢’é

una nuova droga

che spopola tra i

giovani: la spice.

Subito dopo i coe-
tanei laziali, sono i ragazzi
piemontesi a consumarla di
pil in Ttalia: in 25 mila Ihan-
no provata nell'ultimo anno.
1l dato emerge dallo studio
«Espad Italia», dell'Tstituto di
Fisiologia Clinica del Consi-
glio Nazionale delle Ricerche
(Ifc = Cnr) che descrive gli sce-
nari € le tendenze presenti tra
igiovanitraiis e i1g anni ri-
spetto all'uso delle sostanze
stupefacenti.

In particolare in Piemonte
lo studio dice che circa 69 mi-
la ragazzi (38,7% dei maschi e
32,9% delle femmine) ha am-
messo di aver utilizzato una
sostanza psicoattiva illegale
almeno una volta nella vita,
mentre il 27,2% (31,2% maschi
e 23,1% femmine) riferisce di
averlo fatto nell'ultimo anno.

Cosicome a livello europeo ed
italiano, anche in Piemonte si
riscontrano differenze di ge-
nere: sono i ragazzi ad avere
percentuali piu alte per i con-
sumi di sostanze psicoattive,
eccetto per la spice dove il
rapporto € molto simile per i
due sessi.

In linea con il trend nazio-
nale, in Piemonte la cannabis
si conferma la sostanza psico-
attiva illegale piu diffusa. Pre-
occupanti sono invece i risul-
tati sull’'utilizzo della spice:
mentre in Ttalia si attesta sul-
I'11%, in Piemonte si sale sopra
lasticella del 13% (13,6% ma-
schi e 12,3% femmine). La spi-
ce & un mix di erbe che vengo-
no essiccate ed alle quali ven-
gono aggiunte sostanze chi-
miche con l'obiettivo di
riprodurre gli effetti delle
cannabis. Conosciuta anche
con il nome commerciale di
K2, Black Mamba per quanto
possa assomigliare ad una
canna, la spice & una droga
sintetica a tutti gli effetti con
conseguenze imprevedibili
per il nostro corpo. In rete gi-

rano video che ne mostrano
gli effetti alteranti sui ragazzi.
D’altronde non a caso la chia-
mano anche la «droga degli
zombiex». «Il dato che la spice
sia diventata la seconda so-
stanza piu diffusa fra gli stu-
denti & preoccupante — spie-
ga Sabrina Molinaro dell'Tfc—
Cnr e coordinatrice dello stu-
dio Espad —, poiché gli effetti
sulla salute non sono ancora
ben noti ed & quindi ancora
pil pericolosax.

«Questi prodotti —aggiun-
ge la ricercatrice — rappre-
sentano una nuova frontiera
per il mercato delle sostanze
illecite e sono facilmente re-
peribili sul web. Inoltre non
appena uno di questi compo-
sti in Ttalia sta per essere mes-
so al bando ¢’é gia pronto per
il mercato un prodotto sosti-
tutivo con una composizione
chimica differente».

Come a livello nazionale,
tra i giovani piemontesi pre-
domina la cannabis: in 50 mi-
1a (30,9% maschi e 23,4% fem-
mine) hanno ammesso di
usarla almeno una volta in un

anno, mentre Un ragazzo ogni
cinque ne fa un uso ricorren-
te. Poco piu di 8000 (4%) ra-
gazzi hanno invece riferito di
consumarne piu di 20 volte in
un mese.

Seguono le Nps (New
psychoactive substance —
nuove sostanze psicoattive),
ovvero le cosiddette smart
drug o nuove droghe, utilizza-
te dal 3,6 % dei giovani. Il 2%
ha ammesso un consumo di
sostanze sconosciute, ovvero
assunte senza sapere cosa fos-
sero e quali effetti potessero
produrre.

Anche T'utilizzo della cocai-
na in Piemonte ¢ in linea con
il dato nazionale: il 2,2% degli
studenti,( maschi 3,1% e fem-
mine 2,3%) ne hanno fatto
uso, mentre quasi un giovane
su 10 dichiara di essere un
consumatore frequente (piu
di 10 volte al mese). Poco piu
del 2% é anche il dato riferito
ad allucinogeni e stimolanti.

Particolarmente alti in Pie-
monte i tassi relativi all'utiliz-
z0 di psicofarmaci senza pre-
scrizione medica. L'11,1% (ov-
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Vero circa 21 mila giovani, piu
del Piemonte solo Friuli Vene-
zia Giulia, Lombardia, Trenti-
no Alto Adige e Veneto) ne ri-
ferisce T'utilizzo non a fini te-

I
L'esperto

rapeutici. Contrariamente a CONSUMI
quello che accade per tutte le ALMENO
altre spstanze 1 Consuml‘fer‘n— UNA VOLTA
minili sono molto superiori a NEL CORSO
quelli maschili ed il 2% degli DELL'’ANNO
studenti dice di utilizzare
queste sostanze oltre 10 volte Farmacologo ‘
al mese. «I farmaci maggior- Fabrizio 5 o i
mente utilizzati — conclude Schifano = T =
Sabrina Molinaro — sono < % 24 9o z =z NGO
quelli identificati come psico- Z 2 8 = & g e, Z9
farmaci per dormire, quelli 8 9 = = = o Z O Ko
per liperattivitd 3,5% poi o w K 3 F T z & 83
quelli per le diete 3 % e per 11 fascino ABRUZZO 24% 09% 25% 231% 20% 78% 23% 75% 21%
T'umore 2,5%». delle spice
. t‘tl ‘H BASILICATA 23% 10% 24% 236% 21% 71% 26% 89% 20%
rispetto aule
. La parola cam%ne” CALABRIA 24% 11% 23% 180% 21% 74% 24% 78% 19%
In materia CAMPANIA 25% 10% 24% 236% 22% 69% 33% 131% 20%
SPICE di sballo, EROMAGNA  25% 10% 27% 267% 24% 102% 48% 107% 2,3%
La «droga degli zombie», sintetica, ¢ come & FRIULIV.G. 24% 11% 25% 265% 25% 116% 38% 7.4% 25%
¢ un prodotto totalmente chimico passare LAZIO 24% 09% 24% 288% 19% 86% 36% 135% 21%
che si presenta come misture di erbe. una 500 a
viene fumata ne produce effetti simili. T LOMBARDIA  23% 10% 25% 264% 24% 114% 34% 97% 22%
Le differenti composizioni chimiche
la rendono molto pericolosa MARCHE 25% 10% 27% 266% 23% 92% 44% 105% 21%
MOLISE 25% 11% 30% 280% 22% 76% 42% 89% 20%
Bastait PIEMONTE 22% 10% 23% 27,2% 23% 111% 3.6% 131% 20%
('Oillplitel‘ PUGLIA 26% 11% 26% 253% 24% 72% 45% 130% 19%
eunacarta  SARDEGNA 28% 14% 23% 281% 21% 76% 3.0% 92% 22%
di credito: SICILIA 27% 13% 24% 252% 20% 67% 31% 99% 17%
?1113“0_ . TOSCANA 24% 10% 26% 257% 22% 90% 28% 91% 18%
ar arrvare
a casa TRENTINOA.A. 23% 09% 25% 27.7% 22% 113% 24% 79% 23%
un migliaio ~ UMBRIA 24% 09% 30% 280% 21% 83% 23% 127% 20%
didroghe  VALLEDAOSTA 21% 09% 22% 245% 25% 108% 28% 81% 21%
sintetiche  yengeto 26% 10% 25% 273% 24% 113% 32% 88% 23%
<entimefri
Con le spice
diventi
psicotico
anche
alla prima
volta che
le assumi
Il problema
e la tossicita
acuta
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fanno usodi sostanze
v stupefacenti in generale I—
0 Il neuropsichiatra sono un quinto del totale, Il medico
. una minoranzax». Un dato
«Ll curo, per 1()1‘() che fa dire all'esperto che
N . in citta non ¢
¢soloun g10Cco un’emergenza droga tra i
giovanissimi. Tuttavia,
€ SOttOValutanO occorre attenzione.
: : «Anche in citta, i ragazzi
gh effeﬂl» fanno consistente uso di
- . cannabis e il consumo di Psichiatra
di Lorenza Castagneri alcol anche da noi'si sta Augusto
nordicizzando, nel senso Consoli
che si tende sempre pil1a
aspice, certo, la consumare alcol fuori dai
<< L conosciamos, pasti, come si fa nel Nord
dice di getto Europa. Euna
Augusto Consoli, conseguenza del dilagare Avoltei
psichiatra e della moda dell'aperitivo. I‘agaZZi non
neuropsichiatra infantile, A questo si aggiunge ¢ rend
con alle spalle una Iunga anche la dipendenza dalle Bl Len 0110\
esperienza al Sert, il sigarette che, prima inizia conto che e
Servizio per le piu ¢ forte». una droga:
tossicodipendenze oggi © RIPRODUZIONE RISERVATA pensano sia
gestito dall’Asl Citta di un prodotto
Torino. Nei tanti colloqui it '
che tiene ogni giorno, gli & naturale,
capitato di incontrare un sale da
anche adolescenti — pilt bagno
maschi di femmine — che -
I'hanno utilizzata.
«Talvolta non si rendono
nemmeno conto.che € una
droga. Spesso ¢ confusa
con la cannabis e i ragazzi Sitende a
finiscono per considerarla minimizzare
un prodotto naturale, Teffett
quasi un sale da bagnos. eietto
In altre parole, un aiuto della spice:
apparentemente innocuo, si pensa
ma che, proprio per la sua che causi
composizione, puo avere ] uno shallo
effetti diversi e inaspettati: .
avolte allucinazioni, come COlltE}llltO,
Ilsd, altre tremori, che sia poco
tachicardia e alterazione pericolosa
della temperatura E—
corporea, che costringono
a correre al pronto
soccorso, altre ancora
rilassamento, come la
cannabis. «Gli effetti della (¢ anche
spice sono piuacuti chea un
lungo termine, anche per .
questo molti la COHSlStente_
preferiscono ad altre consumo di
sostanze. Si tende a alcol fuori
minimizzare, a pensare dai pasti: &
che causi uno sballo il dﬂagare
contenuto, che sia poco '
pericolosa. Questa viene d?Ha moda
vista effettivamente come di fare
una «smart drug», una l'aperitivo
droga intelligente. D’altra
parte, ¢ facile pure uscire
puliti da eventuali
controlli della polizia o
della guardia di finanzax.
«Per fortuna gli
adolescenti di Torino che
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SPICE PREZZO EFFETTI

Questa droga E' la seconda droga Per 3 grammi Questi sintomi sono molto
conosciutaanche  piti commercializzata simili a quelli prodotti da

come «marijuana  negli Stati Uniti e nel ci ? 15 sostanze come la cocaina,
sintetica» Regno Unito he dollari I'Lsd e la metanfetamina

X

10 VOLTE
piu potente
della marijuana

- 25

o Ritmo cardiaco
e Paranoia estrema
Aggressivita
Aumenta
la pericolosita
sociale
Tremori
e giramenti di testa
@ Psicosi
g, AIIgcmaz_wom
@ e dilatazione
della pupilla

Morte improvvisa

IL CONSUMO Ameno | Ao 10 d Q
E NT una volta Ima volte

IN PIEMONTE allanno | (consumatoritrai 15 e i19 anni) almese | Maschi |Femmine
CANNABIS 27,2% 19%| 309% | 234%
24 spice 131% _zs.ooo -| 136% | 123%
)" COCAINA 2,2% _ 4,000 07%| 31% | 23%
[F24 Psicorarmaci 11% _21.000 2%| 6% | 16%
).y SMARTDRUG 3,6% _ 6.500 - - -
e DROGHE SCONOSCIUTE 2% _ 3.500 - ; i

illzombie
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