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DILAGA LA «SPICE
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Una droga spaventa
| genitori: sembra
erbama e piu tossica

MADDALENA GUIOTTO a pagina 17

Spice, droga da fumare piu tossica dell'erba

Il nuovo stupefacente spopola tra gli adolescenti, che credono faccia meno male. In realta contiene fino al 40% di The
e altri derivati sintetici, con danni 30 volte maggiori rispetto alla cannabis. Per i medici e spesso difficile contrastarne gli effetti

di MADDALENA GUIOTTO

# Sembra cannabis, invece &
spice (spezie), una drogaabase
di cannabinoidi sintetici chesi
candida a nuova sostanza psi-
coattiva dell’anno tragliadole-
scenti. Assomiglia all'erba, si
fuma, ma € 20-30 volte piti tos-
sica. La spice sta scalando ve-
locemente le classifiche delle
sostanze d’abuso: ilconsumoe
infattial secondopostodopola
cannabis, come riportalo stu-
dio Espad Italia 2016 (Euro-
pean school survey project on
alcoholand other drugs) dell’l-
stituto di fisiologia clinica (Ifc)
del Consiglio nazionale delle
ricerche (Cnr).

«La sostanza psicoattiva il-
legale piu diffusa resta la can-
nabis», afferma Sabrina Moli-
naro dell'lfe-Cnr e coordina-
trice dello studio Espad. «Qua-
siun terzo dei ragazzitraiis-
1g anni (32,4.%, circa 804.000),
I'’ha utilizzata almeno una vol-
tanellavita». Alsecondoposto
per consumo tra i giovani stu-
dentic’eéperolaspice, «uncan-
nabinoide sintetico facilmen-
te reperibile sul Web che ri-
produce gli effetti della canna-
bis», continua Molinaro. «Ne
ha fatto uso I'11% (circa
275.000 ragazzi) almeno una
voltanellavitaediquestiilas%
nelcorso del 2016». Il suceesso

di queste nuove droghe che ar-
rivano da qualche anno, so-
prattutto dall’Est Europa, e si
acquistano a pochi euro é nel
«buon marketing psicologi-
co», dice Massimo Clerici, pro-
fessore associato di Psichia-
tria all'Universita degli studi
di Milano Bicocca ed esperto
di tossicodipendenze. «Sem-
brano prodotti biclogici, natu-
rali e per questo i ragazzi cre-
dono che facciano meno male.
Generalmente queste sostan-
ze sono costituite da prodotti
realmente naturali come erbe,
insalata secca e spezie. Suque-
ste perovengono spruzzateso-
stanze chimiche che conten-
gono i principi attivi pit vari.
Dipendedaquellochedecideil
produttore».

Restando nell’esempio del
tetraidrocannabinolo (Tch),
responsabile degli effetti psi-
cotici della cannabis, si deve
considerare che «mediamen-
te, nella marijuana naturale il
The € al 3%. Nella spice si puo
arrivare al 20- 40% di The, con
effetti molto pili potenti sul si-
stema nervoso». Se gia la ma-
rijuana puo6 causare psicosi
con deliri e allucinazioniin un
cervello vulnerabile, figuria-
mocicosa puoaccadere aineu-
roni di un ragazzo esposto a
unaconcentrazione 20-40 vol-
te pitialtadi The. Manon tutte

le spice contengono solo The:
possono esserci stimolanti, al-
lucinogeni, psicofarmaci o
qualsiasialtro derivato sinteti-
co. Dipende dal mercato e dal-
la creativita del produttore
clandestino. I rischi per la sa-
lute eidannial sistema nervo-
so sono quindi molto variabili.
«Non esistono droghe leggere
o pesanti», osserva Clerici,
«sono tutte sostanze che alte-
ranola funzionalita del cervel-
lo anchein modo permanente.
Non sappiamo a priori se un
ragazzo hail cervello pitio me-
no vulnerabile all’azione del
The o di altre molecole».

Una sostanza psicoattiva
modifica la fisiologia del cer-
vello, cambia la gravita del
danno, ma l'alterazione c’e
sempre. Fumandola stessaco-
sa, recuperata su Web o da
«amici», a scopo ricreativo,
qualcuno pu¢ finire in coma,
mentre un altro no. lldramma
e che, non sapendo cosa ci sia
dentro alla spice, e non avendo
test-kit adeguati per indivi-
duare le varie sostanze che in
continuazione vengono sinte-
tizzate da produttori senza
serupoli, diventa molto com-
plesso, ancheal prontosoccor-
so, intervenire per contrastare
gli effetti di queste droghe. «I
cannabinoidi sintetici, cono-
sciuti genericamente come

spice», si legge nel report,
«rappresentano il pit largo
gruppo di sostanze monitora-
te in Europa dai sistemi di al-
lerta» e sono «una nuova fron-
tiera per il mercato delle so-
stanze illecite facilmente re-
peribili sul Web» perché «non
appenaunodiquesticomposti
sta per essere messo al bando
come sostanza illegale, ¢’é gia
pronto per il mercato un pro-
dotto sostitutivo con una com-
posizione chimica differen-
te».

Solo nel 2016, in Italia, sono
state segnalate 43 nuove so-
stanze psicoattive, come ri-
portato nella relazione al Par-
lamento 2017 sullo stato delle
tossicodipendenze in Italia.
Difficile per un genitore poter
capire se il figlio fa uso di que-
ste sostanze, perché gli effetti
sivedono solo dopo averne fat-
to uso e sono transitori. | ra-
gazzi, poi, sembrano sapere il
rischio che corrono. Come di-
ce il report, «il 31,1% degli stu-
denti reputa pericoloso fare
uso di cannabis anche solo oc-
casionalmente, mentre il
40,4% ritiene pericoloso farne
un uso regolare». Sono le stu-
dentesse, che consumano la
meta delle sostanze rispetto ai
ragazzi, a mostrare una mag-
giore consapevolezza del ri-
schio rispetto ai coetanei, ma
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nonostante questoil2,8%dilo-
ro ha usato almeno una volta
una nuova sostanza psicoatti-
va. «Abbiamo ragazzi che ne
fanno uso occasionale, spinti
dalla pressione del gruppo»,
spiega Clerici, «<ma se hanno il
cervello vulnerabile possono
sviluppareundisturbomenta-

L’11% dei ragazzi
lrail5eil9anni
I’ha provata

almeno ura volla

le. Poi ci sono i pazienti che
hanno gia un problema e che
attraverso il gruppo di amici o
Internet provano le droghe, e
laloro malattia peggioras.
Oltre a cannabis e spice, ghi
adolescenti consumano, con
quote intorno al 3-3,6%, le Nps
(New psychoactive substance -

Difficile per i genitori
capire se il figlio

Ja uso della sostanza

L’effetto é transitorio

® La spesa per il consumo di sostanze stupefacenti
sul territorio nazionale & stimata in 14,2 miliardi
di euro. Il 43% é attribuibile al consumo di cocaina e oltre

il 25% all'utilizzo di derivati della cannabis.

® La sostanza
piu diffusa tra
igiovanie la
cannabis.
Trai15ei19 anni
804.000
ragazzi,
uno su tre,
I'hanno utilizzata
almeno una volta.

® Al secondo posto

per consumo c'e la spice,
un cannabinoide sintetico. Ne hanno fatto

-

uso almeno una volta 275.000 ragazzi, '11%.

® Nella spice si arriva al 20-40% di tetracannabinolo (Thc)
responsabile degli effetti psicotici, contro il 3% della

cannabis.

@ Le altre sostanze diffuse tra i giovani sono gli stimolanti (3,6%),
la cocaina (3,6%), le Nps - Nuove sostanze psicoattive (3,5%),

gli allucinogeni (3,3%) e gli oppiacei (1,5%).

1.aVerita

Nuove sostanze psicoattive),la
cocaina, stimolanti e allucino-
geni, mentre l'eroina é la so-
stanza meno diffusa. La spesa
perilconsumodisostanze stu-
pefacenti sul territorio nazio-
nale, comeriportalarelazione
parlamentare, «& stimata in
14,2 miliardi di euro, di cui 11

43% attribuibile al consumo di
cocaina e piu di un quarto al-
T'utilizzo di derivati della can-
nabis». La liberalizzazione?
«Sarebbe una tragedia», dice
Clerici, «perché rendiamo piu
facile il consumo. Anche su
prescrizione, non ¢'é dose te-
rapeutica di The: dipende dal
cervello di chine fa uso».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Nel 2016

sono state
segnalate 43
nuove sostanze
psicoattive

MATTABELLA HOM A NULLA BA DINE?

Altro che Putin, il voto Io mqmnal Ue

Panetti di coca griffai uScarfacen -
con stampata il volto di Al Pacing
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