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Nuove droghe, alcol e abuso “social”
Cantiy, allarme sballo per i piu giovani

I nostri figli. Esperti a confronto su vari temi: dalla cannabis sintetica al “binge drinking”
Di grande attualita anche la dipendenza da cellulari, web e gioco. Con numeri preoccupanti

CANTU
«+ C’¢ la spice, la nuova
droga: cannabis sintetica. Se-
conda, nelle statistiche, soltan-
toaquellavera. C’¢l'alcol: binge
drinking, dicono gli esperti.
Spaccarsi di alcol, direbbero i
ragazzi. Un’esperienza che co-
nosceil 34% deigiovanitrails
eil9anni. Le Nps. Acronimo, in
inglese, di nuove sostanze psi-
coattive: droghe chimiche, re-
peribili online. E’ persino diffi-
cile capire esattamente cosa sia-
no. E, senza dimenticare che
collegarsi allaRete € sempre pitt
una droga, il gioco d’azzardo.
Specievie cellulare. Provato dal
40% degli adolescenti.
E’questo quanto emersodal
convegno organizzatoierisera
dal Centro VillaSanta Mariain
collaborazione con laFondazio-
ne Enaip Lombardiaal Factory
divia Borgognone: “Droga, alcol
esocial network:lenuove gene-

B ¥ Il convegno
organizzato

dal Centro

Villa Santa Maria
insieme a Enaip

Il convegno all’Enaip & stato seguito da un pubblico molto numeroso

razioni sono allo sbando?”.
«Untema chestaa cuore atutti>

Interrogativo a cuinumerie da-
ti, fornitinel corso dell'incontro
- dopo le 18 - hanno provato a
fornireunarisposta. Non sono
esenti dal fenomeno i ragazzi
delterritorio. Vistianche gli ul-
timi episodi avvenuti a Cantu.
Conal centroabusidisostanze
stupefacenti e di alcol.
«Ilfuturo & accompagnare i
ragazzi a un percorso di vita,
nonsolo aunlavoro - lapremes-
sa diIlenia Brenna, direttore
di Enaip Cantt - Citroviamo a
trattare un tema di cui anche
nelle famiglie si parla tutti gior-
ni». «Stasera - ha premesso Ga-
etana Mariani, presidente e
direttore generale di VillaSanta
Maria, centroaTavernerioche
operanel settore dellaneurop-
sichiatria infantile - siamo qui
perparlarediuntemachestaa
cuore a tutti noi».
1 dati sull'uso di droga

Sabrina Molinaro, coordina-
trice diEspad, European School
Survey on Alcohol and other
Drugs, haillustrato alcuni dati.

«F’ difficile capire come ra-
gionino i nativi digitali, la loro
percezione deirischi & differen-
te - haaffermato - Ilconsumodi
cannabis e qualcosache hanno
almeno provato il 26,5% degli
studenti, qui in Lombardia. In
una classe diventiragazzi, uno
ogniquattrosa cosasignifica. La
spice, oggi, ¢laseconda sostanza
piudiffusa traigiovani:9,7%in
percentualetrale altre sostanze
stupefacenti. La cocaina & al
3,4%. Le Nps al 3,4%: costano
moltomeno enonsono di diffi-
cile reperimento nemmeno
online.L'eroina:1,3%. In gene-
re, cisidimenticachecisiintos-
sica. Cisigiocaun pezzo difega-
to».

FrancescaDenoth, ricerca-
trice dellaSezione di Epidemio-
logia e Ricercasui Servizi Sani-

tari dilCnr-Ife, ¢ intervenuta sul
mondo digitale: «Con Internet
¢’é chirinuncia a uscire con gli
amici. Le femmine sono piu a
rischio per il gioco d’azzardo
online. I maschi prediligono il
poxertexanooleslot. Leragazze
sibuttanosu giochitiposupere-
nalotto e gratta e vinci».
Visto dal Pronto soccorso
«E’ preoccupante quello che ve-
diamoneinostri pronti soccorsi
-haaffermato CarloFraticelli,
direttore del dipartimento di
salute mentale e delle dipen-
denze dell’Asst Lariana - Cisono
ragazzidil6 anni che arrivano
parecchio agitati».
Conclusionidi LorenaSini-
gallia, coordinatrice Enaip:
«Tanto pitii ragazzihanno fragi-
lirelazionieunusodipendente
da Internet, tanto pit sono a
rischio. E’importante gestirele
loro emozioni. I nostriragazzi
SONO preziosi».
Christian Galimberti
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In piedi, con il microfono, la direttrice Enaip Ilenia Brenna. Seduti, sull
destra: Gaetana Mariani, Villa Santa Maria, e Carlo Fraticelli dell’Asst
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