
BIOMARCATORI 
ENDOCRINO 
METABOLICI 

IN ADOLESCENTI OBESI

M a n u e l a  C a b i a t i



Obesità infantile: la “nuova epidemia” o 
“globesity”.

Al mondo 200 milioni di bambini in 
sovrappeso e 40-50 milioni obesi tra 

i 5 e i 17 anni.

OBESITÀ E INFANZIA

OBESITÀ SECONDARIA
presente come parte del complesso 
sintomatologico in sindromi genetico-
malformative.

OBESITÀ MONOGENICA
dovuta prevalentemente a mutazione 
in un gene

OBESITÀ ESSENZIALE
dovuta prevalentemente a cause 
genetiche e ambientali
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L’obesità anche in età pediatrica 
si associa a complicanze 

endocrino-metaboliche e 
cardiovascolari.

L'obesità è espressione dell'incapacità cronica 
del bambino e della famiglia di autoregolare gli 

apporti nutrizionali ai reali fabbisogni di una scarsa 
attività fisica, con riduzione del  la qualità e delle

aspettative di vita in età adulta. 
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Probabilità tra 2 e 6,5 volte maggiore di essere
obeso anche da adulti rispetto ad un coetaneo
normopeso (la probabilità è maggiore per
l’adolescente obeso).

ADIPOSITY REBOUND PRECOCE: indicatore
precoce di rischio di sviluppo di obesità.

La valutazione dei parametri auxologici in età
pediatrica è basata sui valori di riferimento
specifici per età, sesso e popolazione.

↑ obesità e complicanze nella popolazione
pediatrica: PREVENZIONE e DIAGNOSI
PRECOCE.

OBESITÀ E INFANZIA
È bene sapere che..



OBESITÀ E STILI DI VITA

COME SONO CAMBIATE LE ABITUDINI  ALIMENTARI
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L’epidemia dell’obesità riflette i profondi cambiamenti nella società occorsi negli ultimi 20-30 anni, 
che hanno portato ad uno stile di vita sedentario e una dieta ad alto contenuto calorico.
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OBESITÀ E STILI DI VITA

ATTIVITA’ FISICAALIMENTAZIONE
NORMOCALORICA

T E RAPIA D E LL ’ OBESITA ’ :  
MO DI FI CAZI ONE D E LLO S T I LE D I  V I TA 



OBESITÀ E INFANZIA

BIOMARCATORI 
NEUROENDOCRINI e CITOCHINE,

• tessuto adiposo
• bilanciamento del 

metabolismo energetico 
• risposta infiammatoria. 

Adiposità viscerale e 
complicazioni 

cardiovascolari: 

• sensibilità all'insulina
• sistema nervoso 

simpatico
• sistema dei PEPTIDI 

NATRIURETICI CARDIACI 
e 
dell’ADRENOMEDULLINA.

R U O L O  D E I  B I O M A R C A T O R I  :  Q U A N T O  S A P P I A M O ?

POST-PASTO

PRE-PASTO

Nei bambini, la LEPTINA e la 
GRELINA sono i due ormoni 
che hanno maggiore 
influenza sul bilanciamento 
energetico. 

50adipochine prodotte 
dal tessuto adiposo



SCOPO DELLA RICERCA

MATERIALI & 
METODI

PRELIEVO DI SANGUE

VISITA AUXOLOGICA 
PEDIATRICA

VALUTAZIONE 
CLINICA

VALUTAZIONE 
BIO-MOLECOLARE

ADOLESCENTI NORMOPESO
ADOLESCENTI SOVRAPPESO/OBESI

UNITÀ DI DIABETOLOGIA PEDIATRICA 
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA PISANA

VALUTAZIONE 
EMATOCHIMICA

DOSAGGI IMMUNOMETRICI;
ESTRAZIONE RNA DA PICCOLE 

QUANTITA DI SANGUE

L’OBIETTIVO PRINCIPALE DELLA NOSTRA ATTIVITÀ DI RICERCA È QUELLO 
DI INDIVIDUARE, IN MANIERA NON INVASIVA, BIOMARCATORI IN GRADO 

DI “DIAGNOSTICARE” PRECOCEMENTE LE PATOLOGIE CORRELATE 
ALL’OBESITÀ INFANTILE, VALUTANDOLI SIA A LIVELLO CIRCOLANTE 

SIA COME ESPRESSIONE GENICA.

VALUTAZIONE COMPLETA DELLA 
PATOLOGIA E DELLE COMPLICANZE 

AD ESSA ASSOCIATE
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